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1. Bevezetés a szimbdolumok vilagaba

Mindennapi vildgunkban rengeteg jel vesz koriil minket: az utcan, a
konyvekben, a szamitdgépen, a telefonunkon talalkozunk djra meg
yjra veliik.

Jelen vannak {innepeinkben, a sportrendezvényeken, miivészeti
alkotasokon...

Q o




hatnak rank a reklamokban, plakatokon, a filmekben...

A szimbdlumok a legtobb ember szamara észrevétlenek, nem tu-
datositjuk jelenlétiiket/megpillantasukat. Mégis a mindennapi élet
elvalaszthatatlan részei: ruhainkon, ékszereinket hordjuk éket. Sokszor
mar észre sem vessziik, oly sok és annyiféle létezik.

Vannak egészen nagyok, épiiletnagysaguak, hiszen az Orszaghaz
vagy az Eiffel-torony szimbolum is. Vannak kicsit kisebbek, mint New
Yorkban Szabadsagszobor vagy példaul egy zaszld, de vannak egészen
aprok is, amelyekbdl sok egymas mellett elfér egy mobiltelefon képer-
ny6jén vagy egy toll oldalan. Van, amit ikonnak, van, amit logénak,
esetleg jelvénynek, s van, amit jelnek, mast pedig jelképnek neveziink.

I*l =R D
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Az emberek szimbolumok és jelek segitségével tizennek egymasnak
vagy beszélgetnek egymassal. Maga a beszéd, vagy az irott nyelv is:
gondolatokat kifejezd jelek rendszere. Miért hasznalunk képeket, ha el
is mondhatjuk, amit szeretnénk? Azért, mert nincs minden élményre
szavunk.

Egy régi mondas szerint:

»egyetlen kép tobbet mond ezer szondl”.

Régi bolcsesség ez, legalabb olyan régi, mint ahogy megfigyelték az
emberek, hogy vannak élmények, amelyekr6l lehet beszélni, s vannak,
amikre csak utalni lehet. Példaul képekkel.

De midta hivjuk ezeket a képeket szimbélumoknak? A szimbolum a
gorog sziimbolon sz6 latin valtozata. A sziimbolon pedig a sziimballein
igébdl szarmazik. Erdekes ez az dsszetétel, mert a sziim azt jelenti:

,»,08sze”

a bolon pedig:

>

»dobni”, ,vetni”, illetve ,,tenni”, ,,illeszteni”.

11



Vagyis a sz6 elso fele egyesitést jelent, mig masik fele megerdsiti az
egyesités folyamatat. Ahhoz tehat, hogy egy szimbolum létrejojjon és
hasson, valamit egyesiteni, egymashoz vezetni, dsszeilleszteni kell.

Eredetileg egy fabol, fémbdl vagy borbdl késziilt kettétort targy két
felét jelentette, amit a cél vagy egyezség megvalosulasakor dssze lehetett
illeszteni, egyesiteni. Baratok vagy iizlettarsak cserépdarab, agyagtal,
gylrl vagy pénzdarab kettétorésével - illetve ujra Osszeillesztésével
— jelolték meg, pecsételték meg Osszetartozasukat.

Ezen a képen egy ilyen lelet lathatd, mely egy okori gorog varos-
bdl keriilt el6: egy lyukas cserépkorong, amelyet egykor szandékosan
kettétortek.

Olykor a két részt kiillonb6z6é embereknek adtak, akik bar nem
ismerték egymas, tudtak, hogyan kereshetik és talalhatjak meg a masi-
kat. A részek az Osszeillesztés altal bizonyito erejt eszkozzé valtak: a két
elem mint ismertetdjegy csak egyiittesen volt érvényes. A szimbolum
igy a beteljesedés, a megoldas, a hazatérés, a jovatétel vagy a hirhozd
hitelességének kifejezdje lett.

A szimbolum is mindig két részbdl all és csak egytittesen hordoznak
jelentést. A szimbolumok leggyakrabban képek, lathat6 format dltenek,
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de léteznek hang- és szamszimbolumok is, vagy olyanok, amiket tes-
tiinkkel fejeztink ki, mint amilyen egy kalapemelés vagy egy kéztartds
is. A képek arra utalnak, hogy a szimbdlum egyik fele a lathaté rész,
s van egy lathatatlan fele is, a 1ényegi tartalom.

A szimbolum mindig tizenetet kozol. Az egyesités azt jelenti, ahogy
megértjiilk az tizenetet: egyesitjitk a képet a mogotte 1évé tartalom-
mal. Ennek soran, amikor megértjiik, mirdl szélnak ezek a képek,
vagyis felfogjuk, hogy mit tizennek, mi is mindig tobbé valunk, azaz
egyesiiliink a tudasnak egy addig nem ismert részével. A szimbolu-
mok tizenetének megértéséhez elengedhetetlen az egyes ember tudati
megismerd képessége.

Ez a képesség azt jelenti, hogy nem csak azt fogjuk fel, amit latunk,
hanem hozzdkapcsoljuk korabbi ismereteinkhez, pairhuzamot vonunk
mar atélt tapasztalatinkkal. Vagy épp ellenkezdleg: nem hagyjuk, hogy
korabbi tapasztalataink befolyasoljanak minket, hanem csak az éppen
atélt élményre figyeliink, példaul Gjraértelmeziink egy mar sokszor
latott, szokvanyos jelképet.

Nézziik csak meg ezt a képet!

Prébaljuk elmesélni, mit latunk rajta! Ugye valamennyien értjiik,
amirol ez a kép szolhat!
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De nézziik csak meg ezt a képet!
Mit abrazol ez a kép? Ha nem ismerjiik a torténetet, amir6l szol,
mit tizenne nekiink?

Ha ugy latnank ezt a képet, hogy nem tudjuk, hogy ez a Buddha
édesanyjanak almat mutatja be a fia sziiletése el6tt, akkor egészen
vad torténeteket is esziinkbe juttathat. A jelképek tobbértelmtek is
lehetnek, azaz mindenkinek médst mondhatnak.

Bensd vildgunk nagyon gazdag, gondoljunk csak a képzeletiinkre!
Ha egy mesét hallgatunk, rogton megelevenednek a hallott torténések,
latjuk magunk el6tt, amit a mese hései is épp latnak, vagy érezziik, amit
atélnek. Ahogy a mesék hdsei szamtalan kalandon keresztiil haladva
legy6zik az akadalyokat, s elnyerik jutalmukat, azt mi is atéljik, rank
is hat, minket is épit, tobbé tesz.

Ugyanigy hatnak rank a szimboélumok is. Minden szimbdlum egy-
egy kalandot, felfedezendét tartogat szamunkra. S6t, mi magunk is
egyfajta szimbdlumok vagyunk, hasonloképpen ahhoz, ahogy a mese
hallgatasakor képzeletiinkben mi is mesehdssé valunk. Van egy lat-
hatd és egy magunk szamara is alig ismert, lathatatlan, felfedezésre
varé résziink: mindaz az ismeret, tudds, meglatds, ami megsziilethet
benniink, amikor megismerjiik a vilagot, felismerjiik a vildgban és
benniink rejlé lehetdségeket.

14

Ha fel szeretnénk ébreszteni magunkban azt a képességet, hogy
értsiik a szimbolumok {izeneteit, batran hasznaljuk a képzeletiinket.
Hagyjuk, hogy a kép, a jel megszolitson minket, kalandozzunk ugy,
mint valami ismeretlen vidéken, tajon, ami csodas élményeket tartogat
szdimunkra. Erdemes tehat a szimbolumokkal ismerkedni, mert ha igy
tesziink, bel6liink is a bolcsebb, teljesebb 1ényiink bujik eld.
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2. Vallasi szimbolumok

A jelképek legtobbszor olyan élményt, ismeretet kozvetitenek, amit
szavakkal nehezen tudnank elmondani. Ilyen szavakkal nehezen meg-
oszthato tapasztalatok nyoman sziilettek meg a vallasi szimbolumok.
Ihletett pillanatban vagy isteni kozbeavatkozasra, sugallatként vagy
latomasként talalkozhatunk veliik. Ima vagy meditacié soran lehet
szert tenni ilyen élményekre, s ezeket szavakkal nem igazan tudjuk
kifejezni. Ezért a nem egyszer hosszu folyamat soran kialakult vallasi

rendszerek sokszor fejezik ki iizeneteiket szimbolumokkal, jelképekkel.

A vallasok tanitdsait a vallasalapitok beszédei, szobeli atadasai,
s azoknak rogzitett valtozatai, a szent szovegek kozvetitik. A tani-
tok gyakran példazatokat mondtak, beszédes jelképeket hasznaltak.
Mégpedig azért, hogy masok szamara is megérthetévé, értelemmel
megragadhatdva, felfoghatdva valjanak azok a tapasztalatok, amelyek
az anyagi vildgon tuli erékkel vald taldlkozdsok sordn sziilettek, s
azok a belatasok és igazsagok, amelyekre 6k maguk ennek nyoman
raébredtek.
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A szimbolumok feladata az, hogy kozvetitsék az atélt tapasztalato-

kat, vagy legalabb felidézzék a tapasztalas lehetdségét olyanok szamara,
akik még nem élték at. A szimbolumok igy hidda vagy kapuva valnak

egy teljesebb, igazabb valosag felé.
A vallasi szimbdélumok kozott % $
sok kiilonbség van attdl fiiggden,
hogy mely kulturaban sziilettek, <
jelentek meg s adtak tovabb nem- + % @ G
zedékrol nemzedékre. Mégis, van-
nak olyan jelképek, amelyeket ma ﬁ @ w
mar szinte minden ember ismer, @
barhol is éljen a vilagban. @ Ir"ﬁ . '
A buddhizmus mas vallasok- '

hoz hasonléan sok szimboélumot
kifejlesztett és hasznal, hogy az embereket a vallasukra, a buddhista
tanitasra, értékekre emlékeztesse. Néhanyat mar a Buddha haldla utan
alkalmaztak, mégpedig a Buddha jelképeként. A Buddhat ugyanis
tobbszaz éven keresztiil még nem abrazoltak. Amit kifejeztek a szimbo-
lumokkal, az a Buddha tanitasa, megvilagosodottsaga, kiilonlegessége.
Kés6bb a Buddha kovetdi a tanitas killonbozd részleteinek, a Tan ko-
vetése soran elérhet6 szellemi élmények jelzésére, kozvetitésére is sokféle
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szimbdlumot kezdtek alkalmazni. Ezek az élmények annak soran jelent-
keznek, ahogy mind kiegyenstlyozottabbd, békésebbé, dsszpontositottab-
b4, jelenben él6bbé és bolcsebbé valunk. A buddhizmus célja mindezen
tulajdonsagainknak a kifejlesztése. Ebben segitenek a szimboélumok is:
elsdsorban azt érthetjitk meg altaluk, amelyek a sajat életiinkben, minden-
napjainkban teszik konnytivé az igazsag felismerését és kovetését. Nem az
a cél, hogy az ember minél tobb mindent megtanuljon a buddhizmusrol,
hanem az, hogy amit megértett, azt alkalmazza az életében, utat mutasson
szamara a gyakran kihivasokkal teli élethelyzeteiben.

A kovetkez6 fejezetekben sok-sok buddhista szimboélumot ismer-
hetiink meg. Figyeljiink majd oda a részletekre: mindnek jelentésége
és jelentése van! Uzenetitk megragaddsahoz nem elég azonban csak
elolvasni, amit réluk talalunk, azok inkabb csak dtletek, esetleg kulcsok
ahhoz, hogy elinduljunk a megfejtésiik felé. A szimbolumok vilaga ennél
izgalmasabb felfedezést tartogat szamunkra. Mint a legtobb szimbolum-
nak, a buddhista szimbolumoknak sincs meghatarozott, jol koriilirhato
jelentése. A szimbolumok igazi megértéséhez csak akkor tudunk eljutni,
ha nem pusztan az értelmiinket hasznaljuk arra, hogy atéljiik az tizene-
tiiket, megragadjuk a teljességiiket. Am minél kézelebb engedjiik Sket
magunkhoz, minél inkdbb hagyjuk, hogy hassanak rank, annal mélyebb
jelentésrétegek tarulnak fel elottiink. Ezek az erds hatasu és eleven képek
mély benyomdst gyakorolhatnak rank, beindithatjak a képzeletiinket
és er6s érzelmeket valthatnak ki beldliink. Osszekapcsolnak dlmokkal,
eszmékkel, tervekkel, amelyek a sziviink mélyén gyokereznek.

A buddhista szimbolumok tehdt a bens6 atalakulas segitéi. Megta-
nitanak minket arra, hogy masképp lassuk a valdésagot, mint ahogy a
mindennapokban megszoktuk. Ehhez nem elég csak rajuk csodalkoz-
ni, szemlélni, érdekesnek talalni 6ket. Magunkra is kell vonatkoztatni
a szimbolumokat, meg kell kisérelniink megtaldlni, hogyan szélnak
hozzank és miként szélnak rélunk, mit iizennek nekiink, milyen le-
hetdségre hivjak fel a figyelmet, amiben véltozhatunk.
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3. A Buddha életének szimbdlumai

A Buddha sziiletésének koriilményeit leird torténetek a nemzedékrol
nemzedékre atadott hagyomanyban gyokereznek. Ezt a hagyomanyt
egészen biztosan idénként ujragondoltak, gazdagitottak, szinesitet-
ték. A Buddha életérdl ezért beszélhetiink ugy is, mint egy indiai
kiralysagban €16, nemesi sziiletési, kivalo képességekkel rendelkezd
ember igazsagért vivott kiizdelmérdl, aki életével és tanitdsaival példat
mutatott arra, miként lehet a legmagasabb rend(i emberi életet meg-
valdsitani. Am sokkal gyakoribbak azok a mesés legendék, amelyek
a Buddha életét ugy mutatjak be, mint a tobbi vallasban az istenek és
hosok sziiletését, rendkiviili tetteit elbeszélé mitoszok.

Az eljovendd Buddha sziiletését csodas el6jelek kisérték. Egyszer
édesanyja, Maja kiralyné egy nyari teliholdas éjszakan almot latott.
»Elszenderedve a négy vildgor istenség felkereste dlmdban, s hodoltak
eltte. Agyastul felemelték, a Himdlajdra repitették, egy széles fennsikon
ovatosan letették egy hét mérfold magas szdlafa tovében, majd tavolabb
léptek. Ekkor megjelentek a vildgorok hitvesei, egy csodds tohoz vezet-
ték a kiralynét, megfiirosztotték annak a tonak minden emberi vétket
lemoso vizében, majd égi kontosbe oltoztették, illatszerekkel hintették
be, végiil beboritottdk isteni virdagokkal. Ezutdn a kozeli Eziist-hegy bel-
sejében 1éve aranypalotdban égi dgyat vetettek neki, kelet felé forditott
fejrésszel, arra fektették a felékesitett kiralynét.

Ekozben a Bédhiszattva pompds hatagyarti fehér kirdlyi elefant alak-
jdban a szomszédos Arany-hegyen legelészett. Onnan leereszkedve fellép-
kedett az Eziist-hegyre, s észak feldl kozeledve, eziistszinti ormdnydban
fehér 16tuszvirdgot tartva, elefanttrombitdldst hallatva lépett be az
aranypalotdba. Haromszor koriilsétdlta a kirdlyné dgydt, majd anélkiil,
hogy a legcsekélyebb fdajdalmat okozta volna, gyengéden megnyitotta
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Madja testének jobb oldaldt az egyik agyardval. Ezutdn megérintette a
derekdndl a kirdlyné testét, s amikor elvette onnan az ormdnydt, mdr
nem volt benne a lotuszvirdg”

Ugye, milyen meseszeri igy a torténet? Mennyivel egyszeriiben
is tovabbadhattdk volna a Buddha kovetdi a vallasalapitd életét elbe-
szélve: ,,...a Tan elinditéja, a Felébredett egy tavaszi napon latta mega
napvilagot...” Ehelyett mennyivel szinesebb, a képzeletet kigyujtobb,
megragadobb ugy az elbeszélés, ha az atlagember élete f61¢ helyezik a
sok-sok kiilonleges motivummal?

Rogton fordulatot sejttet az egész vilag sorsaban, ha a hos sziiletését
megalmodjak, s mar az dlom is telis-tele van olyan csodas elemekkel,
szereplokkel, mint négy vildgor istenség, égig éré fa, aranypalota, hat-
agyart fehér kiralyi elefant - mikdzben mégis az adott kulturara torténd
utalasok is megjelennek: tisztdlkodds, kelet felé fordulds, l6tuszvirdg. ..

Raadasul a sziiletésekor megismétlédnek a fogantatasakor latott
alomban megjelen6 csodak:

»Ekkor bamulatos dolgok torténtek. A vildgok ezreit kdprdzatos vi-
lagossag ontotte el. A Fold megrendiilt és hogy mindenki ldssa és hallja
a Buddha eljovetelét, a vakok visszanyerték latasukat, a siiketek tjra
hallottak, a némdk pedig megszdlaltak. A béndk megindultak, a nyo-
morékok felépiiltek, a foglyokrdl lehullottak a bilincsek, a pokol tiizei
kialudtak. Mindenfelé csak a béke és a szeretet szava hangzott. A hang-
szerek maguktol megszolaltak és mennyei dallamokat zengtek. A foldet
enyhe szelld lengte be, s a szikkadt mezokre langyos esd hullott. A mélybdl
uj, bovizii forrasok buggyantak el6, a vadmadarak békésen az emberek
vallara repiiltek, a réteken pompdzatos szinti és illatii liliomok nyiltak.
A folyok megdlltak medriikben, a tenger édesviziivé véltozott, a leveg6t
pedig betoltotte a dévak mennyei zenéje.”

Most pedig a sok-sok szimbolummal ttizdelt mesés torténet elol-
vasasa utan lapozzunk csak vissza a korabbi képhez, amely a Buddha
sziiletését megel6z6 dlmot dbrdzolja - érdemes tjra megvizsgalni an-
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nak részleteit! Ugye mennyivel gazdagabb torténet bontakozik ki, ha
a szavakba Ontott torténethez kép is tarsul?
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A Buddha tizenkét cselekedete

A vildg legkiilonb6z6bb tdjain €16 népek mitoszaiban a hésok utja a
felfedezés és a fejlodés utja. A legtobb ilyen régi torténetben a mesékhez
hasonléan a hésnek a kozossége vagy sajat élete alapproblémajanak
megoldasaért el kell hagynia az ismerds, hétkoznapi vildgot és egy
ismeretlen, kiilonleges birodalomba kell utaznia. Utkozben rendki-
viili probakat kell kiallnia, ezek teljesitése soran megerdsodik. Segitd
er6kkel, baratokkal és ellenldbasokkal taldlkozik, valamint megismeri
tanitdjat. Tanitasokban részesiil, megismeri a torvényeket is, ezek meg-
szegése esetén elfogadja a biintetéseket, majd a korabbi hibaibdl tanulva
folytatja utjat. Alaszall az alvilagba, ahol beavatdson megy keresztiil.

A hoés ezutan emberfeletti erdfeszitéssel nehéz élethelyzeteket old
meg és megtanulja kivédeni az art6 eréket. A hazafelé vezet$ tton
egy végs6 megprobaltatason kell atesnie, ahol szembenézhet az elmu-
lassal. Képletesen vagy valdsagosan meghal és ujjasziiletik, végiil 4j
emberként tér vissza a hétkdznapi vilagba. Megszerzett tapasztalata a
koz6sség és nem utols6 sorban dnmaga javara valik.

A vilag mitoszaiban a hésok, koztiik a vallasalapitok életét legtobb-
szOr tizenkét szakaszban mutatjak be. Ez a modell a természetben
megfigyelt egyetemes elveket koveti. A mitoszok az altalanos emberi
problémakat és az azokra adhaté lehetséges valaszokat gyujtik dssze,
életmintakat kozvetitenek. Valaha az emberek sokkal konnyebben
megtaldltak az egyensulyt a mindennapi életiikben, mert segitették
Oket az ilyen példazatok, mitoszok, valamint a hagyomanyos tinne-
pekhez kapcsolodo szertartasok.

A hosok életutjanak tizenkét szakasza tizenkét dllomas lehet a mi
testi és szellemi fejlddéstinkben is. Vagyis ez modell egy olyan tthoz,
amelyen valamennyien keresztiilmehetiink életiink folyaman. Nincs
jelentdsége annak, hogy kik vagyunk, mikor és hol éliink, mert az
ezekhez foghat6 kihivasokat, élményeket mindenki megtapasztalhatja,
atélheti valamilyen formaban.

22

Ez a modell a tudati fejlédésiinket és egy helyes életvitel kialakitasat
is segiti, amely egy egészséges érési folyamatot és képességeink kibon-
takozasat eredményezi. Valamennyi hési torténet abban segit, hogy
mi is szembenézhessiink sajat életliink kihivasaival és a nehézségekbol
tanulva atmutatdst taldljunk, kévetendd példdra és biztatdsra leljiink
sajat feladataink megoldasahoz. Minden élethelyzet, kihivas, mint
fejlodési allomas megtapasztalasa és megértése belatasokat hozhat,
ami egyre novekvo bolcsességet eredményez, hogy magasabb célt és
mélyebb értelmet fedezziink fel életiinkben.

A Buddha életutja is rimel erre az 6rokérvényd mintdzatra. A ti-
zenkettes szam jelenik meg a Buddha életének legfébb eseményeit
osszefoglalé sorozatokban is.

Ennek kiilonboz6 valtozatai léteznek, attol fliggden, hogy mely ese-
ményeket tartjak kiemelten fontosnak, de a legéltalanosabb ez a sorrend
(buddhista sztupak és kapuépitmények dombormuveivel illusztralva):

1. Leszallas a Tusita-mennyorszagbol

2. Belépés az anyaméhbe

BBl el ot =M ol R i

e ? _

=

.

3. Sziiletés
4. Mtivészetek és mesterségek elsajatitasa, jartassagok kimutatasa
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5. Orémokben gazdag, fénytiz6 élet a palotdban

10. A felébredés elérése
6. A vilag megtagadasa, lemondas a vilagi 1étrél

11. A Tan kerekének megforgatasa

i
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7. Onsanyargato aszkétaélet
8. Ratalalas a kozéputra, a megvilagosodas osvényére 1épés
9. Mara, a gonosz erdk, az 6rdogok sokasaganak legy6zése
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4. Szimbolumok a Buddha tanitasaiban

A buddhista tanitasban is sok szimbolum, képszert utalas fedezhet6
fel. A Buddha is hasznalt olyan szavakat és kifejezéseket, amelyek
szimbolikusak, szoképeket, amelyeken keresztiil hatasosan tudja abra-
zolni. kifejezni, kozvetiteni a tanitasat. Ezek kortilirnak, megragadnak
egy nem mindennapi élményt, dm egyuttal kapcsolatot is teremtenek
szamunkra ezzel a tapasztalassal.

Felébredés

Maga a Buddha sz¢, kifejezés is szimbdlum. Azt jelenti: Felébredett.
Arra utal, hogy mindennapi életiink olyan, mint egy alom. Olyan dlom,
amelyben nem latjuk a valosagot. Ebbdl az alombdl fel lehet ébredni.
Amikor felébrediink, radobbeniink
arra, hogy amit addig valésagosnak
gondoltunk, hittiink, éltiink meg, az
csak olyan volt, mintha almodtunk
volna.

Ugy mondjuk, Gautama Szidd-
hartha ,felébredt”, azaz raébredt a
vilag valédi természetére: hogy mi
okozza a szenvedést és hogy miként
lehet megsziintetni. Ett6l kezdve hiv-
tak a Buddhdnak, azaz Felébredett-
nek, Megvilagosodottnak.

Megvilagosodas

A felébredést nevezik még megvilagosodasnak. Ez is egy hasonlat:
olyan élményre utal, mint amikor a s6tétségben megjelenik a fény és
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végre latni kezdiink. Latni kezdiink, vagyis eligazodunk a vilagunkban,
felismerjiik, mi vesz koriil minket, kiilonbséget tudunk tenni igaz és
hamis, helyes és helytelen kozott. Ezt nevezziik valodi bolcsességnek.

Amikor az emberek hirtelen masképp latjak a dolgokat, mint addig,
ugynevezett ,aha” élményben van résziik. Megpillantjak a valésagot.
Gyakran akkor tapasztaljuk, amikor egy ember olyasmit tesz, amit
nem vartunk téle. Attdl kezdve megvaltozik a véleményiink arrdl
az emberrdl és masképpen viselkediink vele. Olyankor is lehet ilyen
élményiink, amikor hirtelen megértiink egy 6sszefliggést. Hirtelen
meglatjuk, ami mindig is az orrunk el6tt volt. Olyan, mint amikor
végre felszall a kod.

Gautama Sziddhartha is hasonlot tapasztalt a bédhi-fa alatt medi-
tdlva. Eletében el8szor latta olyannak a viligot, amilyen az valojiban.
Ezt hivjuk a megvildgosoddsanak. A szd arra utal, hogy meglatta a
vilagossagot, vagyis vilagosan meglatta a lét értelmét és a vilagban
1év6 dolgok kozotti Osszefiiggéseket, torvényeket.
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Nirvana - kialvas, ellobbanas

A nirvina sz6 azt jelenti: kialvds, ellobbands. A kifejezés arra utal, hogy
mindaz ellobban, ami a szenvedésteli tjrasziiletést eredményezheti az
ember életében: a rossz tettek kovetkezményei, a vagyak, az ellenszen-

vek, a tudatlansag.

Ezt szoktak dbrazolni a Buddha-
szobrokon a fejteton egy domborulattal,
kicsucsosodassal, néha magasba nyulé
langnyelvvel. Kambodzsaban kup alaku
ez az usnisa, a thai mavészetben pedig
hegyes, lang formaja van: ez a bolcses-
ségdudor a megvildgosodas szimboluma.

A kialvas nem uralom a vilag felett,
nem annak legy6ézése, nem minden-
féle tevékenység leallitasa. A nirvanat
lényegében tagadasokkal irja koriil a
Buddha is:

»van, oh, szerzetesek, egy teriilet, ahol

nincs se szildrd, se folyékony, se hdség, se mozgds, se ez a vildg, se mds
vildg. Nincs nap és nincs hold sem. Se jovetel, se tavozds, se mozdulatlan-
sdg. Se sziiletés, se haldl. Nincs alapja, nem fejlodik, nincs tdmaszpontja.
Ez a szenvedés vége.” (Udana VIIL. 3)

Kiviil all a megismerhetd vilagon. Idon és oksagi viszonyokon tuli,
nem keletkezd, igy nem is sztinhet meg. Nyelvileg nem Kkifejezhetd,
ésszel nehezen megmagyarazhaté kiilonleges esemény. Olyan bensé
atrendezddés, feliilemelkedés, szabadsagélmény, melynek kovetkezmé-
nyeként mindazon tapasztalatok, amelyeket szerezhetiink a vilagrol,
attol kezdve masként jelennek meg, élhetok at.

A nirvana allapot, amit se felfogni, se leirni, se kategériaba foglalni
nem lehet, csak eljutni odaig. A nirvana az, ,,ahol” - bar helynek sem
mondhaté - elapad a kapzsisag, a gytlolet és az elvakultsag, teljesen
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megszlnik a 1ét szomjazasa, véget ér a szenvedés. A nirvana megsza-
badulas a vilaghoz rogzit6 kotelékektdl. A cselekedetek ragaszkodastdl
mentessé tétele, Gjabb késztetések, tjabb karmikus kovetkezmények
létrehozasa nélkiili tevékenység.

A szenvedéstdl valé megszabadulas, a kialvas elérésével nem
szinik meg a valdsag, hanem éppen ellenkezéleg, csak akkor lesz
ténylegesen olyannak megtapasztalhato, ,amint az van”, azaz szen-
vedéssel, elégedetlenséggel és valtozassal telinek. Ebbol kovetkezden
a valosag alapvetden kétféle modon élheté meg: egyfeldl a megsza-
badulds eldtt kotddések, ragaszkodasok, szenvedések boldogtalan
»vilagaként”, masfeldl a kialvast elérve az ezektdl valé mentes, har-
monikus vilagként.

Szanszara - a létforgatag

A létforgatag szanszkrit neve, a szanszdra (amit gyakran szamszaranak
is irnak) azt jelenti: ,belefog”, ,hozzafog”, ,forog”, ,,0sszefolyik”, ,vele
folyik”... - tehat valami olyasmi, mint amit akkor latunk, ha meg-
nézziikk a mosogépet munka kozben, amelyben lathatjuk a ruhakat
korbe-korbe forogni. Egy nagy er6 hajtja, forgatja 6ket. De ilyen a
vidamparkban a korhinta is, amib6l menet kozben lehetetlen kiszallni.
Vajon miért szeretnek ilyenbe iilni az emberek?

A létforgatag az ujrasziiletések, a testetoltések és a szenvedés foly-
tonos egymadsra kovetkezése. Ezek az ujrasziiletések és a szenvedés
mindaddig ismétlédnek, amig a nemtudas megsziintetésével e lancolat
végleg megszakad, mert a torekvé eléri a kialvast. Ahogy a Buddha
szolt errdl: ,Az a csirdja az ujrasziiletésnek, hogy a lények elmeriilnek
a nemtuddsban, és a létszomj uralma ald keriilnek... A vagytalansadg, a
tudds megvaldsitdsa és a létszomj megsziintetése a modja annak, hogy
a lények ne sziilessenek meg vjra meg tjra...”

A létforgatagot idével megkisérelték szemléletessé tenni. Ilyenkor
egy kerékkel jelenitették meg, benne a kiilonboz6 szenvedéseket atéld
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lényekkel, akik jo vagy rossz tetteik kdvetkezményeképpen odltenek

ujabb és ujabb létformat.

A Buddha, mint gyégyito

A Buddhat gyakran a ,nagy gyogyitoként” is emlegetik, aki megalla-
pitja a vilag bajait, majd gyégymodot kindl. Diagnoézisa, amivel felméri,
megallapitja a betegség okat, az ugynevezett Négy Nemes Igazsdg:

1. A szenvedés az élet része

A Buddha el6szor is megfigyelte, mi torténik a vilagban. Ahelyett,
hogy minden szép siman menne, az élet tele van szenvedéssel, mint
példaul a sziiletés, az Oregség, a betegség és a haldl szenvedése. Ezt a
szenvedést a duhkha széval jeloljiik, mely nyugtalansagot és elégedet-
lenséget takar. Ez az Els6 Nemes Igazsag.
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2. A szenvedés oka

A Buddha szerint azért szenvediink, mert mindig sévargunk valami
utan. Ha 6riilok a baratomnak, szomort leszek, ha elmegy. Ha nagyon
sdvargok valami utan, ami még nincs a birtokomban, ez is a szenvedés
egyik formdja. Es amikor mar mindenem megvan, akkor pedig attdl
télek, hogy elveszitem — s nem vagyok boldog. Vannak emberek, akik
a munkdjukhoz viszonyulnak igy és ezért tulontul tortetévé valnak,
mindig jobbat és jobbat akarnak, sohasem lesznek elégedettek. Addig
sosem érjiik el a boldogsagot, amig dolgoktdl varjuk, hogy boldogok
legyiink, amelyek folyton valtoznak. Ez a Mdsodik Nemes Igazsag.

3. A szenvedés megsziintetése

Ha a szenvedés oka a vagyakozas, a megoldas nyilvanvalo: sziintessiik
meg a vagyakozast és akkor nem fogunk szenvedni. Ez a Harmadik
Nemes Igazsag.

4. A szenvedés meggyogyitdsa

A Buddha vilagosan eldirta a gyégymodot. Ez a Negyedik Nemes
Igazsag. Azt tanitotta, hogy az ember gyakorolhatja a vagyakozas
elengedését bizonyos erkolcsi elvek betartasaval és szellemi gyakorla-
tokkal. Ez a Nemes Nyolcrétii Osvény.

A Buddha meggydgyit egy beteg szerzetest
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A Buddha is utalt a Dharmadra, a Tanra mint gyogyszerre, amit
minden emberi szenvedésre ajanl. A Buddha olyan életutat tar elénk,
amelyet kovetve egyéni erdfeszitésiink eredményeképpen szabadulha-
tunk meg a szenvedésektol.

A Buddha a gyogyulas, a megszabadulas érdekében fontosnak tar-
totta, hogy a korabbi indiai hagyomanyok megkotd erejét, merevségét
megsziintesse. A buddhista életszemlélet nem kivanja meg, hogy ko-
vet6je valamiféle istenben higgyen, ehelyett egytiittérzésen és erdszak-
mentességen alapulo erkolcsi torvényeket ir el6. Emellett egyszert és
mégis probara tevd gyakorlatokat kinal, amelyek hozzasegitenek az on-
gyogyitashoz, s elvezetnek a nyugalom és a bolcsesség megtalalasahoz.

Szomj

A vagyat a ,szomj”, ,szomjusag” szoval is kifejezik. Olyan vagy ez,
mintha ki lennénk szikkadva, mintha egy szaraz szivacsként alig var-
nank, hogy ujra kapjunk egy kis nedvességet, vizet. Mintha az életiink
mulna attol, hogy megitatndnak-e — csakhogy ez a szomj olthatatlan,
allando. Folyamatosan jelen van az élni-akaras, a lét szomjazasa, mely
a véget nem éro Ujrasziiletéseket okozza.

Ut, haladas, forgas, kozéppont

A buddhizmus alapszimboélumai szoros 0sszetfiiggést mutatnak az ut,
haladas, szekér, forgas és kozéppont megjelenési formaival. Szamos
példat talalunk ezekre.

Ut

A buddhistak 6nnon fejlédésiiket gyakran irjak le a Buddha nyoman
ugy, mintha egy uton haladnanak egy kittizott cél felé. Az ut lehet
osvény is, hiszen kevesen jarnak ezen, nem egy forgalmas tutrél van
sz0. Nem a legelterjedtebb vallds a vilagon a buddhizmus, de a vilag
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minden t4jan vannak, akik jdrnak a Nemes Nyolcréti Osvényen, annak
biztos tudataban, hogy az végiil is elvezet a célhoz, a felébredéshez.

Szekér

A buddhizmus kiilonboz6 iskolait jandknak nevezik. A jana sz6 sze-
rinti jelentése ,,szekér”, ,kocsi”, vagy ,0svény”. A szekér vagy kocsi a
megvilagosodashoz vezetd, eljuttatd eszkozt jelenti, az dsvény pedig
a kovetendo utat, amit végig kell jarni.

A hinajana: a kis szekér vagy keskeny 6svény buddhizmus. A hina
jelentései még: ,szegény”, ,elhagyatott”, ,hianyos”, ,elégtelen”. A
mahdjdna: a nagy szekér vagy széles 0svény buddhizmus. Mivel a mahd
jelentése ,nagy”, a két szallitoeszkoz koziil ezért kapta ez az iranyzat a
mahdjana, a nagy szekér, nagy kocsi nevet, Ezek kozott a kiilonbség az,
hogy hanyan férnek fel a szekérre vagy hanyan haladhatnak az uton.
A hinajanat azért nevezik kis szekérnek, mert annak megkozelitése
szerint aki komolyan torekszik a Buddha utmutatdsainak kovetésére,
az alljon be szerzetesnek, s végiil is csak a szerzetesi életmddot kovetok
szamara lehetséges a megvildgosodas elérése.

A hinajana voltaképpen a srdvakdk 6svénye. A sravakak, a ,tanitva-
nyok” arra torekednek, hogy az érzékeket lecsendesitve megmenekiil-
jenek a vilagi forgatagtol és felszamolva mindazokat a mozgatderdket,
amelyek Ujabb megsziiletéshez vezetnének, békére leljenek. A megvi-
lagosodas elsdsorban a bolcsesség fejlesztésével érhetd el, ennek révén
szlilethet meg a belatas, a mélységes betekintés a valosag természetébe,
a szenvedés okaiba, valhat tapasztalati élménny¢é az elkiiloniild, 6nzé
egyéniség hianya. Ebbdl a megértésbdl egyenesen kovetkezik a négy
»isteni allapotban id6zés” (brahmavihdra), magasrendt tudatmindség:
a szeretO kedvesség (maitri), az egyiittérzés (karuna), a masok boldog-
saga és joléte felett érzett 6rom (mudita), valamint a felillemelkedettség
(upéksa).
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A sravakak a hinajana, a kis szekér, keskeny 6svény nevet magukra

nézve pontatlannak, sot sértének tartjak, ezért szivesebben tekintik,
hivjak magukat a théravdda, az ,6regek tanitasa” kovetdinek. Ezzel
azt is kinyilvanitjak, hogy az eredeti buddhizmust, annak Sdkjamuni
Buddha altal tanitott formajat képviselik. Valdszint, hogy a hinajana
kifejezés tényleg csupan a mahdjana megjelenése utan keletkezett.
Utobbit eldszor bodhiszattvajandnak nevezték, amely késdbb megkapta
a mahdjana (,nagy szekér”) jelz6t. A mahdjana kovetdi csak utébb
alkottak meg a hinajana kifejezést, miutan a korabban alapvetden
szerzetesi és kolostori jellegti buddhizmus fokozatosan tomegvallassa
noétt, s a filozdéfiai tanitasok és a gyakorlatok egyre gazdagabb mitolo-
giai rendszerrel is kiegésziiltek.

A mahdjana kovetdi szerint barki megvildgosodhat, nem kell annak
szerzetesnek lennie. Ok gy latjak, hogy a Buddha sokkal ékessz6lob-
ban és mélyebben tanitott életével és példajaval, mint a szatrakban
rogzitett szavaival. A Buddha életének az a legfontosabb ténye, hogy
a megvildgosoddsa utdn visszatért, hogy a tobbi ember tanitasanak
szentelje az életét. A mahajana képvisel6i ezért a bolcsesség fejleszté-
se mellett az egyiittérzést is fontosnak tartjak, igy azok, akik ezen az
uton jarnak, amit széles dsvénynek is neveznek, szamithatnak a mar
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megvilagosodottak konyoriiletes segitségére is. Ugyanakkor maguk is
megfogadjak, hogy ha elérik a felébredést, mindaddig nem tévoznak a
nirvanaba, a végso ellobbanasba, amig 1éteznek szenvedd lények, akik
megvilagosodasanak eldsegitésén faradozni lehet.

A mahajana kovetdi a buddhasag felé vezetd dsvényen valo eldre-
haladashoz, a jo, tanult és bolcs emberré valashoz fontosnak tartjak
a négy magasrendii tudatmindség kozil a karundt, a részvétet, az
egylttérzést, a masoknak kivant szenvedésmentesség kiterjesztését
valamennyi él6lényre. A belatdst a nagy részvét hozza létre, ezért fo-
galmazott Szakja Pandita, a tibeti bolcs igy: ,,a mddszer és a bolcsesség
egyidejii gyakorldsa a mahdjdana osvény lényege”.

Ezeken kiviil 1étezik még egy szekér, a gyémantszekér, a vadzsrajdna.
A vadzsrajana buddhizmust a szimbdélumok 6svényének is szoktak
nevezni, mivel mélységes értelmu és roppant Osszetett jelképei révén
megismerhetjiik a benniink is mikodo egyetemes erdket, amelyek igy
segitségiinkre lesznek a felébredéshez vezet6 utunkon.

A buddhizmus ezen harmadik f6 hagyomanyvonala a mahéjanabol
emelkedett ki, amikor megnovekedett a varazsformulak erejébe vetett
hit és a mantrak kimonddasat a meditacioval egyenértékiinek tekintet-
ték. Elterjedésével a buddhizmus idomult a helyi vallasokhoz, magaba
olvasztva a varazslas és szertartasok koriili helyi hiedelmeket.
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A vadzsrajana buddhizmust a 7. szdzadtdl foglaltak rendszerbe.
Kezdetben tantrajana (,tantra-szekér”) volt a neve, mivel sok hiedelme
és gyakorlata a tantraknak nevezett szent iratokon alapult. Ismerték
mantrajana (,mantra-szekér”) néven is, mert gyakorlataban kozponti
szerepe volt a mantrdk - szent szavak vagy hangok - recitdldsanak,
ismételgetésének. Gyakorta jellemzik ezoterikusnak vagy titkosnak,
mert a tantrikus technikdk csak a beavatottak altal voltak ismertek.

A vadzsrajana buddhizmus egyik megkiilonboztetd jellemzdje,
hogy mindazt, ami a théravddaban tobbnyire masodlagos volt (inkabb
csak lehetséges segédeszkozként alkalmaztak): a szertartasok, a férfi és
néi istenségek kultusza, mantrdk recitalasa, a misztikus kéztartasok,
azaz a mudrdk, valamint az elmélkedést el6segit6 ,korok” (manda-
lak) és abrak (jantrdak) meditacids targyként valo alkalmazasa, ezek a
vadzsrajanaban alapjat képezik a vallasi gyakorlatoknak.

Forgas
A forgas és a kerék is gyakran visszatéré szimbolumok a Buddha ta-
nitasaiban vagy az életét 6vezo legendakban.
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Forog a szanszara, az alland6, meg nem allo, az érzéseink altal
keltett zilirzavaros létforgatag. Ennek a forgasnak a forgatéjat hivtak
»csakravartinnak”, azaz kerékforgatonak. Indidban igy nevezték a vi-
laguralkodé héditokat, hésoket, amilyennek a késébbi Buddhat, azaz
Gautama Sziddharthét is szdntdk. Am 6 a lemondas utjat vélasztotta és
végiil megtalalta a kiutat a szanszarabdl. Buddhaként is beteljesitette a
joslatot, mert kerékforgato tanitd lett: a Tan kerekének a megforgatdja.

A létforgataggal ellentétes irdnyban is forog az a kerék, amely lassitja
ennek a szenvedésteli forgatagnak a forgasat, végiil meg is allitja: ez a
nyolckiilléjli, a Buddha gyakorlati itmutatasainak foglalatat, a Nemes
Nyolcréti Osvényt is 4brdzol6 Tankerék.

Kozéppont

A duhkha, ahogy a Buddha a szenvedést nevezte, eredetileg azt jelolte,
amikor egy szekéren a tengely nem illeszkedett a kerékagyba és bille-
gett. Olyan ez, mintha az autdnk egyik kerekének tengelye elgorbiilt,
meghajlott volna, s csak folytonosan zotykolédve haladhatnank. Elég
faraszto és kellemetlen igy az utazas! Amikor nem vagyunk kiegyen-
sulyozottak, akkor bizony igy utazunk mi is életiink szekerén...
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A duhkha, a szenvedés ellentéte a szukha, az 6rom. A szukha ere-
detileg azt jelentette, amikor bedll a tengely a kerékagyba és kilengés,
doccenés nélkiil, egyenletesen csak korbe forog. Ekkor a szekér vagy a
kocsi akadalytalanul, zokkendmentesen halad célja felé, vagyis olyan
ez, mint amikor életiinkben minden kiegyensulyozottan, békésen,
oromtelien zajlik.

Kozéput

A kozéput kifejezést is a Buddha hasznalta, hogy leirja azt az utat, ami
a szamara megvilagosodashoz vezetett. Ez a megvilagosodasa utani
legelsé tanitdsa soran hangzott el el6szor.

Egy torténet szerint Gautama még aszkétaként egy folyoparton
ildogélt, amikor felismerte a kozéput jelentését és jelentdségét. Egy
elhalad6 csonakbol hallotta, hogy lanton jatszik valaki és azt tanitotta
a tanitvanyanak, hogy a hir nem lehet se tul feszes, se tal laza ahhoz,
hogy szép hangot adjon ki, mert ha tul szoros a hur, elpattanhat, ha
tal laza, akkor nem lehet harmonidt elécsalogatni a hangszerbdl. A
késobbi Buddha akkor dobbent ra arra, hogy élete elsé felében tul
laza volt a hur élete hangszerén: a kényelem és a vagyai megélése nem
vezettek sehova. Amikor pedig hosszasan sanyargatta magat, kereste
és feszegette a szenvedés elviselésének hatdrait, akkor abba kis hijan
belehalt.

A Buddha a kézéputat a mérsékletesség dsvényeként jellemzi az
érzéki élvezetek és az 6nsanyargatds kozott. Szerinte ez a bolcsesség
osvénye.

Folyd és tutaj

A Buddha tanitasa szerint a szenvedések vilagat és a megvilagoso-
dottak vilagat egy folyo valasztja el egymastol. Aki a torekvésben
nagyon elszant, ugy nevezték: ,folyamba lépett”, vagyis aki mar
elhagyta azt a vilagot, ahol a szenvedés az ur, de még nem ért at
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a tulpartra. A ,tulpartra érni” a buddhizmusban egyértelmt a
nirvana elérésével.

Ahogy a Buddha kovet6i kocsirol, szekérrdl beszéltek, amikor az
uton haladas jelképes eszkozét irtak le, a Buddha egy masik szallito-
eszkozt hasznalt példaként: a tutajt, mely a tulpartra jutds eszkoze.
A Buddha a tanitdsait tutajhoz hasonlitotta. A Buddha azt tanitotta,
hogy az embereknek sziikségiik van egy tutajra, ami az élet viharos
vizein dtsegiti 6ket. A tanitds révén at lehet kelni a szenvedésekt6l valo
megszabadultsag tulpartjara, am ott mar felesleges lenne magunkkal
cipelni tovabb a tutajt.

Err6l szol ez a Buddhatol szarmazé példazat is: ,Egy ember uta-
zds kozben egy hatalmas vizhez ér. A part veszélyes, de a mdsik oldal
biztonsdgos. Am sem csénak nem visz, sem hid nem vezet a tilpartra.
Tutajt kellene épitenem, s azzal biztonsdggal dtkelhetnék a mdsik partra
- gondolja. Igy is tesz, s miutdn dtér, igy gondolkodik: Ez a tutaj nagyon
hasznos. Legjobb lesz, ha a fejemen hordom ezentul, barmerre jarok is.”

»Mit gondoltok, helyesen cselekedne ez az ember?” — tette fel a kér-
dést a Buddha. Majd igy folytatta: ,,Olyan tanitdst adtam nektek, mely
hasonlé a tutajhoz - arra valé, hogy dtkeljiink vele, s nem arra, hogy
cipeljiik.”

A megvildgosodas felé vezeté ut dllomadsait és végét is részben a

folyéban valo haladas, az atkelés képeivel fejezte ki a Buddha:
Srétdpanna az, ,,aki a folyamba lépett”, abba a folyamba, melyen
atkelve a tulpartra jut, eléri a nirvanat.
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A masodik fokozatot elér6 neve szakriddgamin, ,egyszer visszatérd”,
»aki mar csak egyszer sziiletik”, akire a gyakorlas eredményeként mar
csak egy sziiletés var, hogy elérje a tokéletességet.

A harmadik neve andgdmin, ,vissza nem térd”, ,,aki nem sziiletik
tobbé”, azaz aki nem tér vissza tobbé emberi létformaban, kivéve, ha
az emberiség megsegitésére 6 maga kivanja.

A negyedik neve az arhat - ez alegmagasabb fokozat. A sz6 eredeti
jelentése: ,érdemre méltd”. Egy arhat még életében eléri a nirvanat.
Szamara nincs haldl utani allapot, mert elvagta a tettek kovetkezmé-
nyeinek lancolatat, megszabadult minden létezéshez kotd béklyotol,
igy kilépett a létforgatagbol.

Az arhat az altal vilagosodik meg, hogy koveti a Buddha altal kijelolt
osvényt. A Buddha magara rendszerint ugy utalt: ,tathdgata”. Beér-
kezettként szokas forditani, de azt is jelenti, hogy ,tuljutott”. Olyan
ember, aki sajat magatol elérte a tulpartot, végleg elhagyta a szenve-
dések vilaganak innens6 partjat.

Tiikor

A tiikor a korai id6szakban egyszertien a Buddha tanitasat, a Dharmat
jelentette, hiszen szamtalanszor mondta azt, hogy most ,,a Tanitds
Tiikrét tartom elétek”, ,a Tan tiikrét mutatom nektek”. Ennek segitsé-
gével kovetdi ugy lathattak a valésagot, ahogyan az valdjaban van, az
érzékcsalddasok és kaprazatok befolyasatol mentesen.

Késdbb, a buddhista filozéfia kibontakozasaval ugy magyaraztak,
hogy a tiitkdrhoz hasonléan a tudat is megmutathatja a valésagot, am
ha nem ismerjiik a hasznalatanak a megfelel6 modjat, akkor nem azt,
vagy nem ott mutatja fel nekiink, mint ahogy vagy ahol az adott jelen-
ség valdjaban van. Masfeldl ha nem tisztitjuk meg, szintén homalyos
vagy torz képet ad a valdsagrol. Ilyen értelmezésben a tiikor a tudat
szimboluma.
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Menedék

A Buddha tanitasat menedéknek is szokds nevezni. A menedék egy
biztos hely a nehéz idékben. A Buddha egyik tanitd verse igy magya-
razza a menedék fontossagat:

(188) Szent helyre, ligetbe, fdkhoz,
vadonba és hegyek kiozé

futnak félelmiikben

menedéket lelni az emberek.

(189) De egyik sem biztos menedék,
egyik sem a legf6bb menedék;

aki benniik keres menedéket,

nem szabadul meg a szenvedéstol.

(190) Aki a Buddhdban, a Tanban
s a Kozosségben lel menedékre,

az teljesre tarult tuddssal éli

a Négy Nemes Igazsdgot!

(192) Ez a biztos menedék,

ez a legf6bb menedék,

aki rdtaldl, minden szenvedéstol
megszabadul.

(részletek a Dhammapaddbdl, forditotta: Forizs LdszIo)
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5. A korai buddhizmus legfontosabb
szimbdlumai

A buddhista mtivészetet mar kezdettdl fogva a Buddha tanitasaibdl
eredd gazdag szimbolika jellemzi. A Buddhat a korai abrazolasokban
nem jelenitették meg emberi alakban, tobbszaz évig személyét csak jel-
képek helyettesitették. Az emberi Buddha abrazolasanak megjelenését
az i.sz. 1-2. szazadra teszik, addig un. anikonikus moédon, jelképszeru-
en, olyan jelképek segitségével jelenitették meg a Megvilagosodottat,
mint példaul a Tankerék, egy trén, egy napernyd, a megvilagoso-
das faja el6tti tires hely, labnyom vagy egy lovas nélkiili 16. A sziiletd
Sziddhartha herceget az elefant, a hatalomrdl lemondot az tires trén,
a megvilagosodottat a bodhi-fa, a tanitét kerék, a nirvandba tavozot
sztupa abrazolta.

Fehér elefant

A fehér elefant M4dja, Gautama
Sziddhartha édesanyjanak almaban
jelenik meg el6szor, ez jelzi a késdbbi
Buddha sziiletését.

Ez a fehér elefant azt a szellemi
erét jelképezi, ami megtestesiilt a

Buddhédban. Az elefantra a megfon-

tolt erd, nyugalom, tiirelem, bolcses-
ségjellemzd. A rendithetetlen igazsag
jelképe is lehet.

NG LT -

)
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Tankerék
A buddhizmus egyik 6si alapszimbdluma a kerék, amely 6si Nap-
szimbolumra vezethetd vissza. Magat a Buddhat is jelképezi, aki ta-
nitasaval mozgasba hozta a Tan kerekét. A kerék abrazolasa ,A Tan
kerekének megforgatasa” cimet visel6 els6 Buddha-beszédre is utal.
A kerék mint a Tan szimbdluma az egyik legkidolgozottabb jelkép a
buddhista ikonografidban.

A Tankerék egy nyolckiillji szekérkereket mintdz. A nyolc kiill6 -
mint a l6tusz szirmai - a Nemes Nyolcrétti Osvényt jelképezi:

Helyes szemlélet
Helyes elhatdrozds
Helyes beszéd

Helyes cselekvés
Helyes életmod
Helyes erdfeszités
Helyes dsszpontositds
Helyes elmélyedés

A kerék Indiaban altaldban az uralomhoz kapcsolédott, forgatasa
avilag folotti uralom képe volt. A Tankerék kereksége a tanitas teljes-
ségét, a Tan tokéletességét szimbolizalja.

A kerékagy az éghez kapcsolddo, azaz magasrendd, tudatossaggal
athatott cselekedetek illeszkedési pontja. A fegyelmet és 6sszpontosi-
tast jelenti, amely elengedhetetlen a meditaci6é gyakorlata sordn. Az
éntelenségre is utal, vagyis hogy a kdzéppontban, sajat lényiink rétegei
mélyén nem talalunk egy allando, valtozatlan ,.én”-t.

A kerék szimbolikajahoz hozzatartozik a tengely is, hiszen a tengely ko-
riil forog, az hozza mozgasba. Ez a tengely szimbolikusan utalhat az ember
belsd tengelyére, ami tobbek kozott az onuralommal, a fegyelmezettséggel
van kapcsolatban, ami kdzponti fontossagu a meditacios gyakorlatokban.
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Az abroncs, ami a kiilloket dsszetartja, a tudat végso természetére
utal, ami minden bolcsességet magaba foglal, illetve a minden kiils6-
belsé élményre kiterjedd éberségre vonatkozik.

A Buddha szavaival: ,, A kerék kiilli a tiszta életmdd szabdlyai; igaz-
sdgossdg az atmérdje; bolcsesség a keriilete; szerénység és elmélkedés a
kozéppontja és tengelyén nyugszik az igazsag.”

A Tankerék Tibetben szamos helyen lathato, példaul kolostorok
tetején, de a kézi imamalom hengerének tetejét is a nyolc kiilléji Tan-
kerék disziti.

A Tankerék a lhdszai Dzsokhang templom tetején

Gyakori abrdzoldsa a Tankeréknek, hogy azt két gazella fogja kozre.
Ez arra utal, hogy el6sz6r Vardnaszi (a mai Bendresz) varosa mellett
a Gazellapark nevt ligetben (,vadasparkban”) tartotta a Buddha az
elso tanitast. Itt tortént, hogy — a mitosz szerint - Indra és Brahma
Osztonzésére Ot aszkétaval, korabbi tarsaival megismertette tanainak
alapjait, a Négy Nemes Igazsagot. Ezzel els6 izben nyilvanitotta ki a
Dharmat, elinditotta, ,mozgasba hozta”, megforgatta a Tan kerekét.
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Fa
Az élet faja szerte a vilagon szamtalan legenda-
ban megjelenik. Ez a mitoszokban a tudas féja,
mashol az égbe vezet6 ut jelképe. Néhol vilagfa
tartja a menny boltozatat, s igy a viligmindenség
tengelye. A buddhizmusban az élet faja a bodhi-
fa, amely alatt iilve Buddha megvilagosodott. Az
id6, élet és halal 6rok korforgasa kozepette a fa
képviseli az allanddsagot.

A fa Gautama Sziddhartha sziiletésének tor-
ténetében is megjelenik: egy szalafa agaba ka-

paszkodva sziilte meg gyermekét Maja kiralyné.
Bodhgajaban all egy fiigefa, annak az eredeti bodhi-fanak az ,,uno-
kaja”, amely alatt a Buddha megvilagosodott. Neve azt jelenti: a meg-
vilagosodas faja.
Létezik egy szent fiigefa Anuradhapurdban, Sri Lankén. Allitélag
azon bodhi-fa hajtésa, amely alatt tilve a Buddha megvilagosodott.
e e eess s A Sri Mahd Bédhi néven ismert

’_TE'Y' I ', - "._'1' ft i. e. 288-ban tiltették és ez a leg-

("t "1 d, régebbi fa a vilagon, amelynek az
E;iﬁ‘ ! "? “k ad J-t 'F'!.'_

W) ~-‘7-‘L'1~' e Mint a sziiletésének, ugy a
?{\ ""ff .'}"Mﬂ Buddha haldldnak torténetében
4@ g_ . is jelen van a szala-fa, mivel a kis

ﬁ ;g — :I = 114 Hiranjavati foly6 partjan, két vi-
ragzo szalafa tévében, észak felé

esO fejrésszel és jobb oldalara ddlve
h ﬂ‘ fekidt, s készult fel az eltavozasra.

A Buddhat olykor a bodhi-fa jeleniti meg,
mint a szdanycsi Nagy Sztiipa egyik dombormiivén.

eliiltetési ideje ismert.

— -
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Ernyo

A buddhista ikonografidnak ez a jelképe eredetileg a fiigefara utal,
amely alatt a Buddha megvilagosodott. A buddhista mivészetben
a fiigefa agai késobb kiralyi naperny6vé stilizalodtak, egyszertisod-
tek, a menedéket jelképezve, amit a
bédhi-fa nyujtott az ala letelepedd
Gautamanak.

Egyes dbrdzoldsokon a vildg
legendas ,igazsagos uralkodoja” feje
folé kisérdi meditacio kozben ernyd6t
tartanak és legyezovel legyezik.

Az erny6 a buddhista kozosség
(a Szangha) altal nyujtott védelmet
szimbolizalja. Arra hivja fel a figyel-
met, hogy a megvaldsitas érdekében
érdemes csatlakoznunk a Buddha
kovetdinek kozosségéhez. Egy masik,

mahajana értelmezés szerint az ernyd
azt az idvos tevékenységet jelképezi, amellyel megvédjiik a lényeket
betegségtdl, artalmas erdktol, akadalyoktdl.

Sztupa

A buddhista szentélyek legrégebbi tipusa a szttipa, ami eredetileg egy
lezart sirhalom volt. A buddhista hagyomanyban a sztupak épitését
maga a torténeti Buddha vezette be, aki konkrét utasitasokat adott
sajat hamvainak elhelyezésére és a sztupak épitésére vonatkozoan.

A Buddhatdl haldla utan Kuszinagara el6kel6ségei hatnapos gyasz-
szertartason vettek bucsut. A hetedik napon kendékbe bugyolaltak a
Buddha holttestét, a kenddket atitattak olajjal, majd maglyan eléget-
ték. A kiralyok, fejedelmek és a Buddha hivei mind igényt formaltak
ereklyéire, ezért a maradvanyait abban a kilenc kiralysagban osztottak

46

szét, ahol tanitott. Az arany- és kristalyedényekben 6rzott relikviak
folé tiz sirdombépitményt, sztipat emeltek.

A nagy sztupa Szdanycsiban

A sztupa igy valt a Buddha foldi jelenlétére és a tanitasara utald jel-
képes -siremlékké.

Ures trén

Az ,iires trén” arra a hidnyra vonat-
kozik itt, amelyet a Buddha maga utan
hagyott alétforgatagbdl valo tavozasa-
val, hiszen nem jelolt ki a maga helyé-
re utédot. Masrészt vilagkerékforgato
kiralyként temették el, ami szintén
bizonyitja, hogy jogosan illethette

volna meg a csakravartin, azaz a ke-
rékforgato ,vilagkiraly” tronusa.

A szdanycsi sztupa kapujanak
egyik jelenete
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Létezik olyan valtozata ennek, ahol
Mara megtamadja a Buddhat, aki
helyett egy iires trént lathatunk: a
trén jelzi a megvilagosodast, a vilag
felett elért uralmat, az iiresség pedig
az én hidnyara, ezért Mara tamada-
sanak hiabavalésagara utal.

Mdra és az iires tréon Amaravatiban,
azi.e. 200 koriil Aséka uralkoddsa
alatt épitett sztipdn

Labnyom
Szamos legenda szol arrdl, hogy tobb helyen is, amerre a Buddha jart,

otthagyta a laba nyomat, mely alakzatok lenyomatként a kében a mai
napig lathatok. A Buddhapdddnak nevezett labnyomokat vagy abra-
zolasukat megkiilonboztetett hddolattal, az ereklyéket és a Buddha
abrazolasokat megilletd tisztelettel veszik koriil. Rdadasul kiilonbozé
nagysagu lablenyomatok és dbrazolasaik talalhatok nemcsak India-
szerte, hanem Burmaban, Thaif6ldon, Tibetben, Mongdélidban, Kina-
ban és Japanban is— pedig a Buddha nem is jart ezeken a helyeken...
A leghiresebb ilyen labnyom Sri Lankdn talalhaté a Szumana hegyen,
amelyet a keresztények L,Adam labnyomaként” ismernek, ami arra
példa, miként torekszenek a kiilonb6z6 vallasok képviseldi az ilyen
emlékeket a sajat hitiik szerint értelmezni.
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A legenddk szerint a torténeti Buddha haldla elétt Kusinagardba érkezett,
ahol arccal délre fordulva rddllt egy kére, amelyen megérzédtek a labnyomai.

A labnyom abrazoldsa a Buddha személyére és foldi jelenlétére
utalé szimbdélum. A Buddha labnyoma a Buddha vilagra tett hatasat
jelképezi, ezért is ,toltik fel” gyakran a labnyomot egyéb jelképes ab-
razolasokkal, vagyis gyakran a legfontosabb buddhista jelképeket is
belefoglaltdk a labnyom abrazolasaba. Ezek:

% Szvasztika — a Nap forgasanak

6si geometrikus szimbdluma, a

buddhizmusban ,,a Buddha pe-

csétje”
% Kagylokiirt — a Buddha tanitdi
hangjanak jelképe

% Vidza - az ereklyetart6 a Buddha
és a buddhista szentek hamvainak
tartdja

¢ Halak - a korlatoktol mentes, sza-
bad, megvilagosodott tudat szim-
bdlumai
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¢ Tankerék — a Buddha tanitasanak jelképe

% Brahma korondja - az abszolutum bolcsességét birtoklé Budd-
hara utal

% Vadzsra - a gyémantjogar a Buddha tanainak elpusztithatatlan-
sagat és erejét szimbolizalja

% Hdrom Drdgasdg — a Buddha, a Buddha tanai és a buddhista
gyiilekezet értékes harmassagat fejezi ki

% Panyvik — a démonok, kisértések megkotozésére, lekiizdésére
szolgal.

Lotusz
A viz f6lé emelked6 fehér tavirdzsak, rozsaszin és kék lotuszviragok
mindeniitt megragadtik az emberek képzeletét. Osztondsen érez-
ték, hogy itt valami tobbrdl van
sz, mint csak egy szép viragrol.
Kiilonféle fajtai kiemelkedd sze-
repet jatszanak a szent és a vilagi
irodalomban. Gyakori szimbdélum
a képzémiivészetben is, kiilondsen
Indidban, Egyiptomban és Kindban.
A sokezer éves irodalmi és mu-
vészeti konvencidk alapjan mar a
Buddha életrajza, a Lalitavisztara
is megemliti, hogy amikor a Budd-
ha megsziiletett, hét 1épést tett és

azonnal lotuszviragok fakadtak a
lépéseibdl. Igen hamar l6tusztron-
ra ultették és a kiséretét alkotd természetszellemeket elboritottak a
l6tusz-szimbdlumok.

A ,megvilagosodas”, ,felébredés” alotuszvirag kinyilasahoz hason-
latos. A buddhistak szamara a l6tusz a megvilagosodas szimbodluma.
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A tudatunk fejlddése olyan, mint a sotét mélyben rejt6z6 csira kibon-
takozasa, majd a viz felszine felé torekvése, ott pedig a viragba boru-
lasa olyan, mint a megvilagosodas. Csodas ez az egyetlen, nemesen
egyszeru és mégis sokrétii tizenetet kozvetitd, dsszetett szimbolum,
érdemes megismerkedni a részletekben rejlé utaldsokkal!

% A 16ld mély sotétjében rejtezd, szunnyadé magban, majd csira-
ban mar ott él a késztetés a fény irant, ezért indul el a l6tusz a
vilagossag felé. A legmélyebb tudatlansagban is ott a tudatossa
valas és megismerés vagya, ezért indulnak el és emelkednek ki
a szellemi sotétségbdl a torekvo lények.

% A virag gyokerei a zavaros viz alatti talajba nytulnak ugy, ahogy
a tudatunkat is elhomalyositja a harag vagy a sévargas.

% A virag kiemelkedik a mocsarszert vizbdl, a s6tétségbodl és lassan
felfelé indul a viz szintje, felsé hatara felé. A tudat tisztasaga is
igy bontakozik ki az emberi testben fokozatosan 6ntudatra és a
benne rejlé lehetségekre ébredve.

% A l6tusz csak akkor hoz viragot, bontja ki szirmait, amikor mar
taljutott a viz tetején, s mentes marad a fold és a viz érintésétdl.
A tudat is kiemelkedve a nem-tudas, a tudatlansag mocsarabdl
és a szenvedélyek zavaros hullamaibdl igy bontakoztatja ki ké-
pességeit.

% A mélybdl taplalkozik a l6tusz, s ezt viraggd és terméssé teremti. A
tudat is a mélységek sotét erdit valtoztatja at a tudatossag fényévé.

% Végiil a 16tusz a Nap, a fény végs6 forrasa felé tarja szirmait.
Ugyanigy képes a tudat is megvilagosodni.

% A l6tusz virdga és termése egyiitt jelennek meg: mikor a virag
nyilik, mar ott latjuk a termést is. A megvilagosodott tudat is
magaban hordozza a bolcsességet és az egyiittérzést, hogy masok
felé kozvetitse.

% A lotusz még a mélységben gyokerezik, de virdgja mar a magas-
sag fényétdl dvezett, igy a Felébredett is atfogja a legmélyebbet
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és a legmagasabbat, a sotétséget és a vilagossagot, az anyagot és
a szellemet, a korlatozottsagot és a szabadsagot. Mindent egyesit
— még a szanszarat és a nirvanat, a létforgatagot és az ellobbanast
is. Minden ellentét folott all.

% Alétusz levelének és viragjanak olyan sajatos a felépitése, szerkezete,
hogy semmiféle szennyez6dés nem tapad meg rajta, még a vizcsep-
pek is leperegnek rdla. A megvilagosodott tudatot is érintetlentil
hagyja barmi vildgi szennyez6dés és mentes marad minden vagytol.

Indidban a lotuszt tartjak a viragok legnemesebbjének. A 16tusz a

tisztasag, a teremto erd és a tanitasok terjesztésének a szimbodluma.

De kapcsolatos a lotusszal a csakra vagy kerék is, amelyet a kiillok
mintegy szirmokra osztanak.

A mahajana buddhizmus egyik
bédhiszattvaja Padmapdni, azaz
»Lotuszkezl” vagy ,,Aki l6tuszvi-
ragot tart a kezében”. A mivészek
valdszintilegaz indiai Krisna-Visnu
abrazolasokat vették mintaul, mert
Padmapani nemcsak lotuszt tart,
de l6tuszon all a tribhanga, a ha-
rom ivben meghajlott tartasban,

ami megfelel az indiai szépségide-

alnak.

Egyes bodhiszattvak és szentek 16tuszban sziilettek, koziiliik is a
leghiresebb Padmaszambhava, a neve is azt jelenti: Létuszban sziile-
tett. O hirdette masodjéra a buddhizmust Tibetben. Tibet zord hegyei
kozott nem €l meg az indiai 16tusz, még a hires mantra, az Om mani
padme hum is Indiabol szarmazik.

Egy tibeti lednynak, Delog Dava Délménak misztikus latomdsa volt
1924-ben: latta a fels6 és az also vildgokat. Latomasait versekben irta
le, innen valdk a kovetkezd sorok:
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Lotuszvirag labad elé borulok a porba,

Kegyesen tekintesz minden él6lényre,
Magasztallak, hogy nagyon sok érdemet szerezzek,
Kijussak a sotét vilagbél a fényre.

Hédolatom neked, Tard, l6tuszokkal ékes,
Kezed minden foldi égi-szépre szinez,

Egyik neved Csintdmani, dragakévek anyja,
Mert te minden vdgyat gyorsan teljesitesz.

Pillantdsod hiisit, mint az enyhet ado holdfény,
Nagy orommel siet mindenki elébed,

Es a hitiik kivirdgzo, nagy létuszvirdga

Ad nekik orokre tiszta menedéket.

Oszlop

A buddhizmus szent helyeinek lat-
haté szimbolikaja csak Buddha ha-
lala utan mintegy 300 évvel jelent
meg. Eszak-Indidban Asdka csaszar
a Buddha tanainak kovetdje lett, s at-
vette az oszlopok imadatanak korab-
bi indiai kultuszat, hogy eldsegitse a
buddhizmus terjedését. Afganisztan
és Bengalia kozott elteriilé birodal-
maban a ké- és faoszlopokba ezenttl
a Buddha mondasait vésték, valamint
a Tankerék mellé jelképes allatfigura-
kat helyeztek el a tetejiikon.

Asoka oszlopa Vészaliban
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Oroszlan
Gautama Sziddharthat ugy is nevezték: Sdkjaszimha, azaz A sdkjdk
oroszldnja. Ezzel a kiralyi vagy ksatrija, ,harcos” szdrmazasara utal-
tak. Az oroszlan a buddhizmus egyik leghatasosabb szimbdluma. Az
oroszlant dltaldban az uralommal, az erdvel, a hatalommal hozhatjuk
Osszefiiggésbe.

A Buddha tanitasaira szoktak ugy is utalni, hogy: ,oroszlantivoltés”,
amivel erejére utalnak. Az oroszlan kifejezi azt is, hogy 6 az egyetemes
torvény védelmezdje. Igy lehet az oroszlan a Buddha jelképe.

Ezt az oszlopot, tetején az oroszldnokkal
Aséka kiraly dallitotta Szdarndthban,
azon a helyen, ahol a Buddha

az elsé tanitdst adta.
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6. A Buddha-abrazolasok

Minden buddhista templomban megtaldlhaté a Buddha képmasa.
Teste és keze minden tartasanak kiilon jelentése van. Sok metszet és
festmény jelenit meg képeket a Buddha életébdl.

Annak ellenére, hogy az indiai diszitdmuvészetben mar szdzadokkal
azel6tt jelen volt a szobraszat hagyomdnya és mesteri szinten volt az
ikonografia, Buddhét sokdig nem abrazoltak emberi alakban, csupan a
mar kordbban emlitett szimbolumokkal, példdul nyolc-kiill6s kerékkel,
tiigefaval, sztupaval és labnyomokkal. A Buddha halala utan legalabb
tobbszaz évnek kellett eltelnie, mire elkezdték a Buddhat emberi alak-
ban dbrdzolni, de még ekkor sem meditdlds vagy tanitds kozben.

Buddha ember alaku abrazolasa az 1. szazad kornyékén valt al-
taldnossa. Az egyik hatds a gorogoktol
érkezett: Nagy Sandor hdditasai nyoman
gorog vezetésl kiralysagok jottek létre a
Perzsia és India kozotti teriileten, amely-
nek lakossdga idével a Buddha tanait
kovette, beleértve még az uralkodokat
is. A mai Pakisztdn teriiletén taldlhaté
hajdani Gandhdra miivészei a gorog hit-
vilag istenei helyett a Buddhat kezdték
szobrokon dbrazolni, de gy, ahogy addig
az isteneiket.

A Buddha-abrazolasok rendszerint a bd
kopenyben allo, két kezét aldon kinyujto,

tanait iinnepélyesen kinyilatkoztaté mes-
tert jelenitik meg. Gdndhdrai dllé Buddha
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Gdndhdrai trénon iil6 Buddha

Igy keletkeztek az els§ 4ll6 Buddha-szobrok,
akinek a feje mogott még Apolldn, a napisten
fénykorongja lathato, illetve a Zeuszhoz hasonléan
tronon il6 Buddha szobra.

A gandharai szobraszati iskola hozta be a
buddhista muvészeti dbrazolasba tobbek kozott
a hullamos hajat, a mindkét vallat fed6 szerzetesi
ruhazatot, a cip6t és a szandalt, az akantuszfii le-
veleivel valo diszitést.

A mai Eszak-India kozépsd részén talalha-
té Mathura 6si indiai hagyomanyokra épiilé
miuvészete masfajta, inkabb lotusziilésben ild

uralkodo fiaként sziiletett, harcos
szarmazasu volt — igy a szobrokon
a Buddha oldaldn gyakran kard
lathatd és a herceg olyan kackias
bajuszt visel, mint amilyet a kusan
vitézek.

A hercegként, a nemes uralko-
dé mintajaként abrazolt Buddha
feje koriil még ott van a kerek glo-
ria, ami a teljességre utal, valamint
Napot idéz6 alakjaval a megvila-
gosodottsagra.

Ulé Buddha Gandhdrabdl,

Buddha-szobrokat sziilt, amelyeken a Buddha bal véllat muszlinszert az 1-2. szdzadbol

anyag takarja el, a tenyerén pedig olykor Tankerék lathato.

Mathura és Gandhara mtivészei idovel kolcsonosen hatdssal voltak
egymasra. A Buddha-szobrokat kezdettdl a valdsaghti abrazolas jelle-
mezte, amelyben egyesiiltek az ember test harmonikus aranyai, testtarta-
sa és egyéb jellemzdi, valamint az
isteni tokéletesség és a higgadtsag
érzete. Buddhanak ez az egységes
emberi és isteni abrazolasa valt az
ezt kovetd buddhista miivészet-
ben kotelez6 alappa.

Muvészeti viragzasuk soran
a két régid politikailag egyesiilt
is a Kusan Birodalom idején, az
ekkor késziilt szobroknal a mi-
vészek abbol indultak ki, amit
biztosan tudtak a Buddhardl: Sziddhdrtha herceg kusdn miivészek szobrain
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A legelsé buddhista szobra-
szok tobbnyire a Buddha foldi
életébdl vett jeleneteket abra-
zoltak. Olyan szobor is késziilt
Gandharaban, amely a Buddhat
mint aszkétat abrazolja, egyuttal
jelezvén, mekkora erdfeszitésbe
keriil a megvilagosodas elérése.
Aszkétaként teste olyannyira le-
gyengiilt, hogy csontjaira szaraz
pergamenként tapadt a bor.

M¢ég a legkorabbi szobrok és
festmények is tehat olyan testtar-
tasokban abrazoljak a Buddhat,
amelyek élete legfontosabb ese-
ményeit idézik. A Buddha meg-
jelenitésében tobb hagyomdny
alakult ki, abrazoltak:

% allva

% sétalva

“* egyik karjat felemelve, a védelem jeléiil

% a legfébb uralom megtestesit6jeként

* keresztbe tett labbal iilve, elmélkedve, kezét térdén nyugtatva,
tenyérrel felfelé - ez az dsszpontositas jele

** jobb kezével megérintve a foldet, tanuként idézve arra, hogy joga
van a megvilagosodashoz

¢ felemelve jobb kezét a tanitas jeleként

% mély meditacioba meriilten fekve a parinirvanaba valé atlépés
kozben.

A Buddha-fejek
Azisz. 1. szazadtdl rengeteg Buddhafej-dbrazolas jott 1étre. A Buddha
haja kezdetben épp olyan volt, mint az Apolld-szobrokon: kozépen

kettévalasztott kontyszerliség.

A késdbbi szobrokon a buddhista miivészet ezt félgomb formaju haj-
csomova alakitotta, hiszen ilyen volt a sakjaknal a ksatrijak, a harcosok
becstiletjelvénye. Ezt Sziddhartha a palota elhagydsa utan kardjaval
levagta, ezért a szobrokon a hajzat szokas szerint gombolyagba van
Osszefogva vagy kis hullaimokban rasimul a koponyara, de a korabbi
kontybol kialakult az usnisa, a fejtetén bodorodé hajtincs, késébb
pedig a fej hajfiirtokkel boritott kidudorodasa.

A Buddhanak késobb kialakult a ,,szabalyos” abrazolasi modja,
vagyis a mesteremberek ismerték azokat a szabdlyokat, miként kell to-
kéletesen harmonikus arcot kialakitani akar festményen, akar szobron.
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A nagyon hosszu fiilcimpdk az
el6keld szdrmazdasrél vallanak,
ugyanis a nemesek akkoriban su-
lyos fiilonfiiggéket viseltek, ame-
lyek megnyujtottak fiilcimpaikat.
Ez ugyanakkor a bolcsességet is
jelképezi, mivel az id6seknek
mindig hosszabb és nagyobb a
file, s az id6sek rendszerint ren-

delkeznek az élet bolcsességével.

A Buddha-képekben kozos az
urnd, egy kis domborulat vagy
hajfiirt a szemoldokok kozott,
késébb pedig egy vilagité pont,
ami a vilag f6lott uralkodo kiraly

ismertetdjele és az érzéki vilag egybeesését jeloli az értelemmel.
A homlok kézepén taldlhato kiemelkedés egyike a csakravartin,
vagyis a nagy uralkodé harminckét jelének.

A Buddha jelei
A nagy ember harminckét jele
A legenddk szerint amikor a Himalaja szirtjei kozt, a zord magany-
ban él6 Aszita, a bolcs remete megtudta a hirt, hogy megsziiletett
Sziddhartha Gautama, aki majdan a Buddha lesz, nyomban elin-
dult Kapilavasztuba, hogy tidvozolje az Gj Buddhat. Aszita felkereste
Szuddhédanat, Sziddhartha apjat és kozolte vele, hogy az égi jelek
azt mutatjak, az 6 fia hivatott a torvény és a vilagossdg terjesztésére a
toldon. Aszita megvizsgalta az jsziilottet és midon felfedezte testén
a buddhak harminckét jelét, konnyekre fakadt, mert elére latta, hogy
az 6 élete még a Buddha megvilagosodasa el6tt befejezédik.

A Buddha kiils6 ismertetd jegyei a kdnon leirdsaval egyidejtileg val-
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tak fontossa. A harminckét jel kozott vannak elég kiilonosek, raadasul
ezt kiegésziti nyolcvan kisebb jegy. Ezekben a szovegekben raadasul
ezek gy jelennek meg. mint a térténeti Buddha ismertetSjegyei. Igy
valt ez azutan a korai buddhista ikonografia egyik legfontosabb ele-
mévé.

A hagyomanyosan a nagy lény harminckét vagy nyolcvan ismerte-
téjegyeként ismert felsorolasbdl kiemelkednek a kévetkezo, a Buddhat
a korabeli, helyi, hétkoznapi emberektdl megkiilonboztetd jellegze-
tességek:

% A Buddhanak nytlank, hosszu teste van, hosszt karokkal, ame-

lyeken mind a keze, mind az ujjai hossztak

*¢ arca a megszokotthoz képest elnyultabb, orra jol formalt és egye-

nes.

** Haja lagy, finom, hosszu, hulldimos fiirtokben omlik a vallara.

% Kék, tagra nyilt szeme van.

% Vilagos szind bére aranyfényben jatszik, a kormeinél atiit a ro-

zsaszin.

Ezek az ismertetdjegyek altalanossagban azt mutatjak, hogy a Budd-
ha, mint idealis ember a hétkdznapinal elnyultabb testaranyokkal
rendelkezett, kiilondsen karja és ujjai voltak az indiai felfogasban
ilyen ,,szépek”.

A 32 kisebb jel felsorolasa:

1. Talpa sima és lapos.

Talpan ott a kerék.

Kiemelkedd sarka van.

Hosszu ujjai és sarka van.

Bére puha tapintdsa.

Borredoi, ujjlenyomata olyanok mint a halo.
Felvont konyodke van.

Izmai feszesek, mint az antilopnak.

o XN D W

Meg tudja érinteni a térdét, anélkiil, hogy lehajolna.
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10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

Nemi szerveit burok rejti.

Arcaaranyszinben ragyog. (Ehhez a Lakkhana Szutta hozzateszi:
Teste csodasabb, mint barmelyik istené, beleértve Indrat is.)
Boére olyan finom, hogy por nem érintheti.

Testének finom szérzete egyenletes: egy porusbol egy-egy szor-
szal no.

Testszorzete kékes fényben jatszik, és jobbra csavarodé hulla-
mokat vet.

Olyan egyenesen all, mint a brahma istenek.

Husan hét domborulat lathat6. (Ennek magyarazata ugyancsak a
Lakkhana Szuttabdl: , hét szabdlyos domborulat, / mind a kezén,
mind a labdn, mind a villain, mind a torzsén™.)

Mellkasa mint az oroszlané.

Vallai kozott nincs horpadas.

Két kiterjesztett karja, illetve a feje bubja és a sarka kozt egyenld
a tavolsag.

Nyaka kerek és sima.

[zlel8bimbdi érzékenyek.

Allkapcsa, mint az oroszldné.

Negyven foga van.

Fogai kozott egyenld tavolsag van.

Fogai kozt nincs hézag.

Szemfoga, mint a kristaly.

Nyelve nagy és hosszu.

Hangja olyan, mint egy brdhmandé (azaz papé).

Szemei ragyogo kék szintiek.

Szemei, mint a tehénnek. (Ez azt jelenti, hogy pillai hosszuak,
szemgolydi nagyok).

Szemoldoke kozepén kis szorpamacs.

Feje olyan, mint egy uralkod¢ fejfeddje

Ezek kozott az ismertetdjegyek kozott vannak jocskan érdekesek,
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mint példaul hogy tobb foga van vagy hogy hosszu a nyelve. Az is ér-
dekes, amit kiemel a szoveg, hogy egyenl6 a tavolsag , két kiterjesztett
karja, illetve a feje buibja és a sarka kizt” - ez ugyanis teljesen megegye-
zik Leonardo da Vinci 1490 koriil késziilt Vitruvius-tanulmanyaval,
vazlataval, amely az emberi test méretaranyait mérte fel és elemezte.

A nyolcvan mdsodlagos jel

A Buddhanak tovabbi nyolcvan masodlagos vagy jarulékos ismerte-
tjegye létezik. Ebbdl a nyolcvan masodlagos jelbdl hangstlyosan ki-
emelkedik a Buddha hajanak részletes ismertetése a maga tiz pontjaval
(példaul , haja sotét drnyékhoz hasonlé szinii”, ,erds illatii”, ,gondor
fiirtokben all”, ,sohasem 6sziil”, ,hosszui hajfiirtjei vannak”). Azért is
kiillonds ez, mert a Buddha szerzetesrendjének valamennyi tagja rend-
szeresen borotvalta a fejét. Miért épp a szangha, a kozosség vezetdje
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ne tett volna igy? A pali kdnon szutraiban legalabb két helyen irnak
Buddha megjelenésérdl ugy, hogy az értelmezhetd akként is, hogy a
feje neki is borotvalt volt.

A késobbi Buddha-szobrok

A Buddha-szobrok kialakitasanak hagyomanyaban csak eleinte tore-
kedtek arra, hogy a torténeti Buddhat abrazoljak, késébb egyre fon-
tosabbd valt a Buddha tudatallapotdnak megjelenitése.

Igy egy ilyen Buddha-szo-
borra ratekintve tudhato,
hogy nem az egykori Gautama
Sziddharthat, nem az elképzelt
Gautama Buddhat abrazolja, ha-
nem a megvilagosodott tudatot.
Ezért ezek példak, mintak sza-
munkra: ha felvessziik ugyan-
ezt a testtartast, testhelyzetet, s
a Buddha utmutatasait kovetve
létrehozunk egy rendithetetlen

’ § ",f@(:u jtl :‘w\a\ ‘f"-ﬁb bensd nyugalmat, akkor felszin-

re kertilhet az eleve benniink 1é-

v0 Buddha-természet. S6t egyes
tanitok szerint ha leiiliink, elhelyezkediink ugy, mint a Buddha, s befelé
figyeliink, azt maga a Buddha cselekszi benniink.

A Megyvilagosodott emberi nemességét, tanité munkajat, szellemi
erejét megjelenitd szobrok jellegzetes, allanddsult testtartas és kiilon-
boz6 kéztartasok altal fejezik ki szimbolikus vallasi iizeneteiket.

A Buddha szobrai gyakran meglehetésen nagy mérettiek, s olykor
aranyszinben pompaznak. Ez is azt fejezi ki, hogy a Buddha tiszteletre
mélto, jelentds személyiség volt.
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A vilag legnagyobb, 6t és fél tonna sulyu, korilbeliil hétszaz éves
arany Buddhdja a bangkoki Traimit-templomban all. Az alkotdst év-
szazadokon at festett és szines tivegmozaikokkal diszitett gipsz boritot-
ta, hogy az orszagba betor6 tamadok eldl elrejtsék valodi értékét. Csak
1955-ben fedezték fel, hogy a megrepedt gipszboritas alatt valdjaban
egy tomor aranyszobor rejtézik.

Buddha-szobor Tokié Itabashi-ku keriiletében, a Jorenji templomban
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A Buddhat abrazold alkotdsok jelentdsen eltérnek egymastol attol
fiiggben, hogy hol és mikor késziiltek. Egyetlenegy kozos jellemzdjitk
van: mindegyik kifejezi a Buddhat dvez¢ feltétlen tiszteletet.

Buddha-szobor Thaiféldon, Pattaydban

A Buddha-szobroknak orszagonként is kiilonbozhetnek a stilusje-
gyei. A thaifoldi szobrokat is konnyen fel lehet ismerni, melyeken a
Buddhat mindig cstcsos hajzattal abrazoljak.

Buddha-szobor Hong Kongban. Itt a l6tusztrénuson iilé Buddha

~félelmet eloszlato” kéztartassal lathato.
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Hong Kong egyik szigetén, Lantaun talalhatd a vilag legnagyobb,
26 méter magas, bronzbol 6ntétt kiiltéri Buddha szobra.

Fekvé Buddha Vietndmban

A szobrok egy sajatos tipusa az, amely a parinirvanaba tdvozd, azaz
a haldoklas kozben meditalé Buddhat abrazolja. Feje alatt rendszerint
hengeralaku parna lathatd, a Buddha
pedig a jobb oldalan fekszik, ahogy a
hagyomany szerint is eltavozott.

A vilag minden kontinensén élnek
buddhistak, akik templomokat és ko-
lostorokat épitettek. Ezekben rend-
szerint hagyomanyos mddon jelenitik
meg a vallasalapité Buddha alakjat.
A kaliforniai Hszi Lai templomban a
kétezer éves kinai buddhista kultua-
ra elemei kdszonnek vissza, igy nem
meglepd a Buddhat abrazolé szobor
mellén a szvasztika-jel feltlinése, mint

»a Buddha pecsétje”.
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Modern kori Buddha-abrazolasok

Odilon Redon (1840-1916)
francia szimbolista mivész
a szazadfordul6 utan ot-
szOr abrazolta a Buddhat: A
Buddha ifjasagaban (1904),
A Buddha a viragok kozt sé-
tal (1905), A Buddha (1905,
1906-7, 1908). Redon keleti
szellemiség iranti mély ér-
deklédése révén sziilettek
ezek az egyszerre bonyolult
és gyonyoru dbrazolasok, a
festé buddhista elképzelése-
inek Osszegzései.

Az egyik képen a Buddha

l6tusziilésben lathat6 egy fa

A Buddha (1904)

alatt, aminek szinte részévé
valik. Redon ezt a hatdst azzal érte el, hogy csak néhany vazlatos vonast
hasznalt. A freskoszerti megjelenés érdekében Redon matt festéket
valasztott. A Buddha koriili szines formdk a bensé tér gazdagsaganak
kifejezédései.
A szimbolizmus egyik legfontosabb tétele az a meggy6z6dés, hogy
a muiivészetnek olyan igazsagokat kell kozolnie, amelyeket nem lehet
szavakkal leirni, csak szimbolikus képekkel vagy versekkel kifejezni.
Redon munkdja koveti ezt az eszményt, mivel miivészetét belso vila-
ganak feltarasara hasznalja: azt abrazolja, amit érez. Munkaja tele van
vilagos, tagas szinekkel, amelyek mind a sajat igazsagat, mind pedig
a vilagot képviselik.

68

Ezen az 1906-1907-ben késziilt
képen Redon a Buddhat természe-
tes kornyezetben dbrazolja, a nové-
nyek és a f6ld csodalatos formaival
koriilvéve. Az ég kék és arany szi-
nei a taj zold és sarga arnyalataval
egylitt egyedi kornyezetet eredmé-
nyeznek. A képen a fiiggdleges vo-
nalak az uralkoddak a fak hosszu,
vastag agaitol a Buddha allo alak-
jaig, beleértve a hosszu, vékony bo-
tot, amelyeket a Buddha hosszukas

ujjaival tart.

A rendkivili nyugalom, amit A Buddha a virdgok kozt sétdl
Redon mutat a Buddha arckifeje-
zésében, mégis mozgalmas. A kontose érezhetéen nem természetes
szinekbdl vagy formakbdl késziilt, de ez mégis inkabb segiti, hogy
a Buddha egységét lassuk a ter-
mészeti vilaggal. A kiilonb6z6
novények formai lenytigozdek és
figyelemremélto az ég erésen kék
szinezete.

A fa a jelenet legvonzobb ter-
mészetes eleme, latvanya egyen-
sulyban van a Buddha alakjaval.
A fa torzse nagyon formas, az
agak gorbiilnek és csavarjak egy-
mast. El6szor halottnak tiinik a fa,
amelynek csupaszak az dgai. Am

A Buddha
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egy-két ag a festmény tetején lathatd sargas folthoz csatlakozik, amelyet
levelek és sarga viragok is alkothatnak, mikozben az erds sarga, kerek
folt a Napot is megjeleniti. Ez feltlti a képet az ég fényével és a Buddha
dicsfényét, gloriajat is sugallja, hiszen épp a feje folott lathaté. Redon
tehat ugy abrazolja a fat, mint életad¢ erét, s talan a bodhi-fara utal,
amely alatt a Buddha megvilagosodott.

Az is lehet, hogy a fa, amely az alapjainal lathat6 sotétebb arnya-
latoktol indulva a Nap felé egyre kivilagosodik, minket szimbolizal.
Vannak, akik ugy vélik, hogy a kép szimbolikus iizenete az, hogy az
egységet ezen az uton mindannyian elérhetjiik és hogy Redon, a szim-
bolista mozgalom vitathatatlan mestere arra 0sztonzi a nézét, hogy
vegyen részt vele ebben a kalandban.

Cyber Buddha

A kortars amerikai miivész, Alex Grey festményei a szent, latomasos
és a posztmodern mivészet keverékének tekintheték. Munkai szamos
vallasi jelképet foglalnak magukba, beleértve aurakat, csakrakat és
geometrikus formakat, igy egyszer(i mandalakat is.
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Roppant részletgazdag festményei egyenlé mértékben spiritualisak
és tudomanyosak, igy rendszerint az ember szellemi lehet6ségeit ab-
razolja, ahogy l1étével beleilleszkedik a mindenség rendjébe.

Grey szamadra a miivészi alkotds folyamata lehetdség arra, hogy megha-
ladja az elme korlatait. Am ez a folyamat nem csak a miivész tudatéra hat,
hanem a befogaddéra is. Vagyis a miivészet a nézében is megemelkedett
allapotot hozhat létre, amelyben a tudatossag magasabb foka sziilethet
meg a mu szemlélése dltal.

A Buddha eme modern, kifejez
szobraszati megjelenitése az elért
»urességre”, ,énnélkiiliségre” utal.
Alkotdja, az angol Sukhi Barber mu-
vészete szorosan kapcsolodik a budd-
hista vallas és a filozéfia klasszikus
és 6si hagyomanyaihoz. A diplomdja

Megjelenés/Uresség

71



megszerzése utdn Indidba utazott, csabitotta az dzsiai mutvészetben
megtalalhaté béke és egyensuly idétlen kifejezési formaja. Késébb
tizenkét évet toltott Kathmanduban a buddhista tanitasok és a ha-
gyomanyos kofaragasi és bronzontési technikak tanulmanyozasaval.
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Sukhi Barber bronzszobrainak célja a Kelet és Nyugat kulturdjanak
athidaldsa. Alkotdsainak egyszertisége és tisztasaga, kompozicids
egyensulya egyszerre sugall harmoniat, ugyanakkor kihivast is je-
lentenek a nézének. Medital6 alakokat (esetleg a Buddhat) abrazolé
szobrai lizenetére azonban a buddhizmus ismeretében ra lehet érezni.
Cimeik sorrendben (jobbra és lefelé haladva): Sugarzas, Megtestesiil6
tér, Atalakulas, Templom, Napsiités, Univerzalis).

Ez az alabbi szobor, iparmiivészeti alkotds végképp nem a Buddhat
abrazolja, hanem stilizdltan igyekszik megragadni a buddhasag lénye-
gét a Buddha-abrazolasokra jellemz6 meditacids és tidvozl6 kéztarta-
sokkal - mintegy irdnymutatdsként.
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7. A sztupa — a Buddha ,tudata”

A buddhista 6svényen a szimbolumok a Buddha tetteit, tulajdonsagait,
tudatat, testét, beszédét testesitik meg. A Megvilagosodott felfoghato
sjelenlétei”, a test, a beszéd és a tudat kiilon formai jegyeket kaptak.
Eszerint:

- a Buddha teste a festmények és szobrok ,,teste”

FEIA AT T il i ket
il e H I I
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| # i T

- a Buddha beszéde a szent szovegek ,teste”

- a Buddha tudata a sztupa teste”.

A Buddha halala és az els6 sztupak felépitése utan hamar kifejlo-
dott egy olyan ereklyekultusz, amely mindig ujabb sztupak felallitasat
eredményezte. Az igy felépiilt sztupak relikvidkat ériznek. A relikvia
minden kulturaban egy kiilondsen nagy tiszteletben all6 személy em-
1ékét 6rz6 targyat, dolgot jelent.

Még késdbb szokassa valt, hogy nemcsak nagy buddhista tanitok,
szentek ereklyéi koré épitettek sztupat, hanem mas kultikus targyak
elhelyezésére, valamilyen ese-
mény tiszteletére, vagy egysze-
rien csak erényes tettként is.
Asoka kiraly a Krisztus el6tti 3.
szazadban a hagyomany szerint
84000 sztupat emeltetett India-
ban, hogy ezekkel az emlékmii-
vekkel, emlékhelyekkel segitse
a Tan terjedését.

A mandalaji
Kuthodav pagoda
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A sztupa eredetileg félgomb alaku, tetején kocka alaku fiilkével
kiképzett ereklyedrzé épitmény, a buddhista szentek kegyhelyei, za-
randoklati helyek.

A korai sztupak egyszert valyogtéglabdl késziiltek, kupola alakot
formazva, a késdbbiek azonban kdbdl épiiltek, s gyakran harang alaku-
ak voltak. A 1épcsézetes szintek a Szanghit jelképezik, mig a szogletes
fels6 szint a Dharmat, a legfelsé szféra pedig a Buddhat.

A sztupa alapja, talapzata a négyszogletes médhi. Folotte dombo-
rodik az anda, ami tojast jelent. Erre négy hid vezet fel, errdl indul
a spiralis vagy koncentrikus korokbdl allé 1épcsdsor, a harmika. A
legfelsé ,,korona-lépcs6hoz” kapesolddik egy oszlop, a jaszti, ami jelké-
pesen a vilag tengelye. Erre csatlakoznak a felfelé kisebbed6 csattravali
elnevezési ernyok, amelyek védelmet szimbolizalnak.

A sztupat a Buddha tanitdsai, valamint a vilagmindenség jelké-
peként fogjak fel. A sztupa korkoros és négyzetes elemeket egyesitd

Ter alaprajza, feliilnézeti képe
Levegi mandalat formdaz. A sztupa
tiiggoleges tagolasa az egyes
létsikokat képezi le az ember
alatti létformaktol az embe-

Ve
rin at egészen kupola tetejéig,
Fold az istenek vilagaig.
A sztapa egyes részei
&

szimbolikusan a mindenség
alapjat képezd 6selemeknek feleltethetok meg, mégpedig alulrdl fel-
felé a ,,stirtibbt6l” az egyre finomabb elemek felé haladva. A kocka
alaku tronus vagy talapzat a f6ld elemre utal6 négyzetet mutatja, mig
a kupola gombjének ives metszete a viz elem kor alaku jelére utal. A
tlz elem jelét, a haromszdget a sztpa kapot formazo felsé részének
metszeteként kapjuk meg, a levegé elem fekvo félkor alaku jelét pedig
az oszlop tetején fekvo félhold adja ki. Végiil a tér elemet a sztupa csu-

76

csan 1évo, semmibe enyészé langocska
fejezi ki.

Ha a Buddha testét a sztpara vetit-
jik, az alapzat a labaknak és az altest-
nek, a kupola a torzsnek, a fels6 rész
pedig a fejnek felel meg. A szttpa osz-
lopa a gerincoszlopot képezi le, mely az
ember létének tengelye, éppugy, mint

ahogy a Méru-hegy a vilagé. Az ember

ugyanazokbol az 6selemekbdl épiil fel,

mint a kiilvildg, igy a sztupdban jelzett 6selemek egyben az ember
szellemi szerkezetét is leképezik.

A 8. szdzadban épiilt javai Borobudur

A Java szigetének kozepén fekvo Borobudur szttpa a vilag buddhista
miivészetének egyik legjelentdsebb emléke. A vildghegyet idéz6 hatal-
mas, lépcsés piramis alakd épitmény valdjaban haromdimenzids man-
dala, amelynek haromszintes felsé részén hetvenkét kisebb sztupa all.
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A Mahdvamsza torténelmi konyv szerint Sri Lankdn az anuradhapurai
nagy sztupdt a kaukdzusi Alexandria gyarmatrol érkezd ,30 000 erds gorog”
szentelte fel i. e. 130 koriil.

A tibetiek a sztupat csortennek nevezik, a szo jelentése: aldozatok,
fogadalmi ajandékok gytjtShelye, tartdja. Mint ilyen, a nagy szentek és
lamak relikvidi, hamvali, testrészei és személyes haszndlati targyai mel-
lett fogadalmi ajandékokat is magaban hordoz, mint példaul a Buddha
képeit, szobrait, nemesfémbdl késziilt targyakat, ékszereket, agyagbdl
késziilt fogadalmi tablacskakat, kis fehér varazsgolyocskakat, amelyek
csodatévo szentek elégetésénél keletkeznek, s egy kis életfacskat is.

A tibeti buddhizmusban nyolc £6 sztupaforma létezik. Mindegyik
egy-egy fontos eseményt abrazol Buddha életébdl. Ezek:

1. Lotuszvirag sztupa

Ez a sztipa utal Gautama Sziddhartha sziiletésére.

2. Megvildgosodds sztuipa

Ez a sztpa szimbolizdlja Buddha megvilagosodasat.

3. A Tankerék megforgatdsanak sztupdja

Ez a sztpa utal az els6 tanitasra, amelyet Buddha adott, miutan
elérte a megvilagosodast.
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4. A Nagy Csoddk sztipdja
Ez a sztupa azokra a csoddkra utal, amelyeket a Buddha Sravasztiban
mutatott be.

5. A Tusita Mennybdl valé aldszallds sztipdja

A Buddha édesanyja, Maja a Tusita Mennyben sziiletett ujja. Annak
érdekében, hogy meghalalja a kedvességét, a Buddha odament, hogy
tanitsa neki a Dharmat. Ez a sztipa a Buddha visszatérésére emlékeztet
a mennyei birodalombdl, hogy folytassa foldi tanitasait.

6. Megbékélés sztipa

Ez a sztipa a Buddhanak a szanghdban, a kovetok kozoségében
tamadt viszaly megoldasat szimbolizalja.

7. A Teljes gyézelem sztiipdja
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Ez a sztpa arra az egyezségre utal, amikor a Buddha harom ho-
nappal meghosszabbitotta az életét, miutan egyik kovetdje konyorgott
neki, hogy ne tdvozzon még a foldi vilagbol.

8. Parinirvdna sztupa

Ez a sztipa a Buddha parinirvanaba tavozasat szimbolizalja.

-
-

A zalaszantoi Béke-sztipa

Magyarorszagon eddig nyolc sztupat épitettek: kett6t Budapesten,
egyet-egyet pedig Budakeszin, Biikkmogyorésdon (Uszé6n), Zalaszan-
ton, Tar kozségben, Biri-Tancsicstelepen és Becskén.

A sztupa kozelébe érve egyszertien csak élvezhetjiik a jelenlétét,
meditalhatunk mellette vagy haromszor korbejarhatjuk a hagyomany-
nak megfelel6en, az oéra jarasaval megegyez6 iranyban. A sztupak
szamtalan mddon hatnak rank. A sztupak megmutatjak az egyetemes
értékek harmoniajat és tokéletességét, egyben arra késztetnek, hogy
tejlédjiink. Mdr az is jé véltozast idézhet el benniink, ha csupan meg-
latunk egyet: felébreszti tudatunk hatartalan képességeit, a benniink
rejld lehetdséget a megvildgosodasra.
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8. Ritualis eszkozok

A Buddha negyvenoét éven at, egészen haldldig tanitotta kovetdit. Az
esds évszakban Osszegytltek és létrehoztak a szerzetesek kozosségét
(a szanghat). A helyet, ahol ekkor éltek, pihenéhelynek (viharanak)
nevezték. A buddhista kozosséget ma szerzetesek (bhikkhuk) és apa-
cak (bhikkhunik) alkotjak. Bizonyos kozosségekbe vilagi emberek is
beletartoznak.

Ahogyan maga a Buddha, a szerzetesek és apacdk is csak a leg-
szitkségesebb dolgokkal rendelkeznek. Ezek: harom szerzetesi ruha
(felso- és alsoruha, kopeny), egy tu, fogtisztitd, nyirdkés, borotva a
hajvagashoz, egy 6v az agyékukra, illetve egy madla, azaz egy zsinor
szaznyolc golydval, egy vizsziir6 szita, amellyel sziikség esetén kisziirik
a rovarokat az ivoviziikbol, nehogy egyetlen élélénynek is szenvedést
okozzanak, valamint egy talka alamizsnagytjtésre.

A Buddha tavozasa utan létrejott sokféle iranyzat, iskola némelyiké-
nek egyik megkiilonboztetd eleme a szertartds, amit a meditacio és a
megismerés gyakorlata mellett fontos eszkoznek tartanak még a meg-
szabadulas, a megvilagosodas elérése érdekében. A szertartasok soran
idvozité hatasinak tartjak az imadkozast a szamtalan buddhahoz vagy
mar udvoziilt, megvildgosodott lényekhez, bodhiszattvakhoz, akik igy
jotékony hatdssal lehetnek a még szenvedé foldi élélényekre. Az igy kiala-
kult kultuszok el6segitették a buddhizmus terjedését olyan orszagokban is,
ahol a tobbistenhitnek és valldsi tiszteletnek régebbi, mély gyokerei voltak.

A buddhizmus két és fé] évezredes torténete soran a vallas ritusai és
szimbdlumai indiai sziil6helyérdl elterjedtek Tibetbe, Nepalba, Kina-
ba, Délkelet-Azsidba, Koreaba és Japanba. A szertartdsok soran olyan
eszkozoket kezdtek hasznalni, amelyek maguk is szimbolikusak és
kifejezik a Buddha tanitdsanak valamely hasznos elemét.
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Szerzetesi ruha

Az ember az idék kezdete ota jelképeket haszndl hovatartozasa jel-
zésére, igazolasara. Barmely személyt szimbolizalhat a ra leginkabb
jellemz6 tulajdonsag, példaul bolcsesség, artatlansag, hazaszeretet. Az
azonossagtudat egyik lényeges aspektusa a mesterségbeli hovatartozas;
a szakmai jelkép utalhat arra a személyre is, aki azt a foglalkozast tizi: a
szakacssapka egyértelmiien jeloli a konyhafénokot, a korona a kiralyt.
A buddhista szerzetesek a megtisztulas jelképeként leborotvaljak haju-
kat és feloltik rendjiik 6lt6zékét. Ily médon szimbolikus nyilatkozatot
tesznek, miszerint hajlandok egyéniségiiket, egyedi sajatossagaikat
hattérbe szoritani és a kozosséggel teljes mértékben azonosulni.

A buddhistak szerzetesi kopenye a fénytizésrdl valé lemondas szim-
béluma. Az adomanyként kapott anyagot feldaraboljak és a darabokat
osszevarrjak. Eredetileg olyan volt ez egy kicsit, mint a foltvarras
(patchwork), mert a szerzetesi ruhakat is rongydarabokbol készitették,
amiket azutan egységes szintire festettek. A théravada szerzetesek saf-
ranyszind, a tibetiek és burmaiak borddszind, a zen szerzetesek pedig
tekete vagy sziirke ruhat hordanak.
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Gyertya, mécses

A legtobb vallasban, igy a buddhizmusban is a vallasgyakorldk gyertyat
vagy mécsest gyujtanak a vilagossag megteremtéséért, a fény kiterjesz-
téséért. Ez szimbolikus tett, mivel a vilagossagot 6nnon tudatukban ki-
vanjak megteremteni. A buddhista orszagokban elterjedtebb a mécses
hasznalata, amelyet példaul Tibetben vajbdl allitanak el6, ugy, hogy azt
kis talkakba helyezik el. Egy vagy tobb, akar szamos mécsest is meg-
gyujtanak az oltdron, s a hivek adakozhatnak a mécsesek gyujtasaért.

Fiistol6
A fiistolok szintén elterjedt szertartasi kellékek a buddhizmusban
hasonléan sok mas vallashoz. A meggyujtott fiistol6 illatot araszt,
ami tisztdn tartja, megszenteli a kornyezetet, megnyugtatja a tudatot.
A fiistol6 aldozatként is felfoghato.
Az embert koriilveszik az illa-
tok, szagok, melyeket vagy kedvel,
vagy nem. A nem kivanatos illa-
tokat igyekszik elnyomni a ked-
veltekkel. A keleti emberek mar
évezredekkel ezeldtt felfedezték
a fistolok jotékony hatasat. Tud-
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tak, hogy az illatok meghatarozzak hangulatunkat, kozérzetiinket.
Egészségvédd, nyugtato hatdssal rendelkeznek és kellemes kozérzetet
teremtenek.

Régen azt is hitték, hogy bizonyos szagok vonzzak a jé szellemeket,
bizonyosak pedig elkergetik a rosszakat. A fiistol6t a szertartdsi aldo-
zatok égésekor keletkez6 szagok elnyomasara is hasznaltak.

Osi hiedelem, hogy a fiist616 felsz4llé fiistje a konyorgést az égig vi-
szi. A fuistol6 illata segit a meditacidban, az elmélyiilésben, megteremti
a megfeleld légkort a szertartdsokhoz. Erdekes, hogy a japan nyelvben
a kifinomult fiistolok illataiban vald gyonyorkodést és élvezetét (a
szaglas szo helyett) a hallas szdval fejezik ki.

A fiistolok gydgynovényekbdl, fliszerekbdl és viragok olajos nedvé-
bl késziilnek. A fiistolopaszta készitéséhez kolonbozé névényi anya-
gokat haszndlnak. Safrany, mirha, pézsma, kender, levendula és egyéb
novényi fszereket tesznek szantalfa vagy tikfa porabol késziilt pépbe,
majd ebbe martjak a bambuszpalcikakat.

Fiistolok kiilonbozé formaban, alakban és nagysagban ismertek.
Létezik rad alaku, korkords, spiralis, csavart, sodrott, martott, diszes és
egyszeru, valamint palcas és palca
nélkiili. Ismeriink kup alaku vala-
mint por alaku fiistolot is. Létezik
olyan, amit mint egy gyurmat, mi
alakithatunk a megfelel6 méretu-
re, alakura.

A tibeti fiistol6t rud alakuara
sodorjak, de palca nélkiil. A tibeti
tiistolok tobbsége akar huszonot-
harminc fajta gy6gynovénybdl is
késziil, ellentétben az indiaival és
kinaival, melyekben harom-négy

féle alapanyag talalhaté. Ezért a

tibeti fiistolo a szervezet gydgyitasara, stimulalasara talan jobban
alkalmas, hatasa egyediilallo.

Mala
A madld, vagyis a buddhista ,,imafiizér” hagyomanyosan hasznalt esz-
koz az elmélyedés soran, mely a mantrak szdmlalasara szolgal a me-
ditaci6 kozben. Hasonlit olyan imafiizérek és rézsafiizérek formaira,
melyeket mds vallasokban hasznalnak.

Egyesek a csukldjukra csavarva, masok a nyakukban hordjak, de
akadnak olyanok is, akik nem viselik kozvetleniil a testiikon, hanem
kiilon a mala védelmét szolgald kis sziityoben hordozzak a zsebiikben, a
taskajukban, vagy a nyakukba
akasztva.

A tibeti buddhizmusban ha-
gyomanyosan 108 gyongybdl
allo fuzért hasznalnak.

Bar a malat els6sorban azért
hasznaljak, hogy szamoljak a
mantrak (imak, szent szovegek)
ismétlését, a gyakorlds sordn (a
természete szerint elkalando-

zésra hajlamos) vandorl6 elmét
a maldn keresztiil lehet a leg-
konnyebben megfogni és visszavezetni a meditacié targydhoz.

Imakerék

Tibetben a koncentraciot segité eszkozként gyakran hasznaljak az
imakereket (mani khorldt), vagy imamalmot, ahogy tévesen forditjak.
Az imakerekek forgathat6 hengerei rovid szent szoveggel, f6leg a hatféle
1étvilagot is megjelenitd hat szétaga ,,Om mani padme hum” mantréval
akar ezerszer telerott hosszu, feltekercselt papircsikot tartalmaznak. Az
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imakereket a Nap jarasanak megfelel6en, tehat az dramutato jarasaval
megegyezd iranyban kell forgatni. Ugy gondoljik, hogy forgatasaval
a mantrak kikeriilnek a vilagba. Ez minden forgasnal megismétlédik
és ezaltal egyre nagyobb erdvel bir. A tibetiek szamara a szent jelmon-
datok és imak mondasat, az érdemek halmozasat ez el6segiti, s6t még
meg is sokszorozza a sz6 magatdl hatd ereje kovetkeztében.

Minden kolostornal elhelyeznek nagyobb imakerekeket és nemigen
akad buddhista, aki elmulasztand, hogy amikor arra jr, sajat keziileg
maga is meg ne forgassa Oket. Ezeket fogantytkkal, jobb kézzel fogva
porgetik, s minden fordulatukat kis csengé vagy harangszé kiséri. A
hazi tizhely folott is megtalalhatok, ahol a tizhely fiistje forgatja dket,
de kint, a szabad ég alatt is lathatok, ahol a sz¢él, a patakokban folyd viz
és a vizesések tartjak mozgasban 6ket, hogy ily mdédon szakadatlanul
kiildjék a vildgba a benniik 1év6 szent imdkat és szovegeket.

A kézben tartott imakeréken a henger kiils6 részéhez egy rovid
lanc csatlakozik, a végén sullyal, melynek centrifugalis ereje forgatja a
hengert a fémtengely koriil. Allandéan lendiiletben kell tartani, mert
abban a pillanatban, amikor a gondolatok valamilyen mds irdnyt vesz-
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nek, leall a forgas. Ebbdl is lathatd, hogy az imakerék hasznalata nem
gépies, hanem mindig tudatos cselekedet, amely jelképesen felidézi a
Buddhénak az elsé beszédét, a ,,Tan kerekének megforgatasat”.

Vadzsra és gantha
A vadzsra és a gantha a VIII. szazad soran Indiabdl keriiltek Tibetbe, s
valtak a vadzsrajana buddhizmus legf6bb jelképeivé és jellegzetes szer-
tartdsi eszkozeivé. Altalaban parban készitik és gyakran kézds tokban
helyezik el 6ket, hasznalatuk és jelképes értelmiik is 6sszekapcsolodik.

A vadzsrat ma tobbnyire bronzbol, rézbdl, kivételes esetben eziist-
bdl vagy aranybdl ontik ki, am a legenda szerint a vadzsra valaha
meteorvasbol késziilt. Eredetére
utal tibeti elnevezése, a dordzse,
azaz ,a kovek ura”, ami jelent-
het mennykédvet is, de ugyan-
akkor ez a gyémant metaforaja
is. Mindketté a keménységérdl,
szilardsagarél, minden mas-
nak ellendllé anyagardl ismert.
Akar meteorvas, akar gyémant,
a vadzsra igy az elpusztithatatlan
lényegnek, a kristalytiszta, szeny-
nyezetlen Buddha-természetnek
(bodhicsitta, tathagatagarbha) a
szimbdluma, mely sziiletésétol

fogva benne van minden lényben.

A vadzsra harom alapvetd jelentése: gyémdnt, villam, jogar, s mivel
egyszerre érvényes mindharom jelentés, ezért a teljes magyar neve
~gyémantvillamjogar”. A mennydorgés jelentéssel fligg ssze, hogy a
Buddha tanainak erejét, villimként a bolcsesség hatalmas vagoerejét
szimbolizdlja. A gyémant makulatlan tisztasagatol a villim mindent
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élesen megvilagito fényéig sok tovabbi pozitiv, f6ként a bolcsességhez
tarsitott tulajdonsagot megtestesit. A buddhista meditacios istenségek
és a nagy mesterek, tanitok alakjait gyakran abrazoljak keziikben a
vadzsraval, jelképezve ezzel az evilagi lét f6l6tti uralmukat.

A vadzsra minden részlete szimbolikus jelentést hordoz. K6zépsé
része egy golyd, amely a minden kettdségen felillemelkedett osztatlan
egységet, 6sszhangot jelképezi. A golyd mellett kozvetleniil két karika
lathatd: a végso és a viszonylagos igazsag szimbolumai, az azokbol nyilo
nyolcszirmu 16tusz az egyes vilagkorszakok szellemi kezdeményezdire,
a nyolc bodhiszattvara, de a Nemes Nyolcréti Osvényre is utalhat.

A 16tuszbol indulnak a vadzsra agai, sugarai, szamuk altaldban 6t,
emlékeztetve a buddhizmusban ismert 6tosségre (6t elem, ot érzék-
szerv, 0t dhjani buddha, stb.). A golyé masik oldalan mindez szim-
metrikusan ismétlodik.

A dupla vadzsra vagy gyémantvillimjogar-kereszt jelképezi a min-
den lény javara végzett, a felébredésiiket segité tevékenységet. A két
vadzsra egyiitt a tokéletes elpusztitha-
tatlansagot jelenti. Dupla vadzsra disziti
a tibeti buddhizmus egyik iskoldja fejé-
nek, a Karmapanak a Fekete Korondjat.

Minden Buddha segit6 tettének kife-
jezése mellett mutatja a mindenekfeletti
tudatossag és teremtd erd jelenlétét
mind a négy égtdj iranyaban.

A vadzsra onmagaban a szilardsag, a
keménység, az allanddsag és az egység megtestesitdje, csengdvel parba
allitva a férfi oldal szimbdluma.

A gantha, cseng0 (tibeti nevén drilbu) a néi oldal, a néi 1ényegiség,
a bolcsesség és az liresség jelképe. Csengése a buddhista tanitdsokat, a
Dharma hangjat szimbolizalja, meghivja a buddhakat és felébreszti a
tudat tisztasagat. Két részbdl all: az allando ontéformaval készitett fogo-
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bdl és a viaszveszejtéses vagy homokontéses
eljarassal egyedileg kialakitott szoknydabdl.
A szoknya fels6 részét, palastjat altalaban
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16tuszszirmokba rejtett tibeti irdsos szotagok
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fonjak koriil, a szoknya kupoldjanak belsé
oldalat ugyancsak l6tusz diszitheti.

A gyémantvillamjogart és a csengdt a

@

tibeti szerzetesek a szertartasokon szinte
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minden nap haszndljak. Jobb keziikbe ve-

szik a vadzsrat, balba a ganthat, ezeket las-

san mozgatjak, s kozben egyiket sem fogjak
meg egész tenyeriikkel, kisujjaik pedig mindig figyelmezteté mdédon
felallnak.

A cseng6 hangja a mantrak kiséretéiil szolgal, tobbféle csengetés-
sel, aminek szigorian meghatarozott szabalyai vannak a mantrak és
valldsos szovegek mormoldsa kozben. Az tn. ,kettes csengetésnél” a
cseng6t minden masodik verssor végén egyszer, a ,,négyes csengetés-
nél” minden negyedik verssor utdn egyszer, a ,,hatos csengetésnél”
minden hatodik verssor utan egyszer szdlaltatjak
meg, a ,beszédcsengetésnél” gyakrabban, min-
den pdratlan szotagndl vagy minden masodik
paratlan szotagnal csengetnek, a ,,csobogd csen-
getés” idején pedig allanddan cseng a csengd.

Phurba

A phurba haromoldalu vagy -éla tibeti ritua-
lis tér. Altalédban kiilonféle anyagbdl késziilhet,
mint példaul fa, fém, csont vagy ezek kombi-
ndcidja. A pengék egy mitikus szérny szajabdl
indulnak ki, s rajtuk egymasba tekered6 kigyok

talalhatok. A markolat kozépsé részét vadzsra,
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széleit végtelen fonat vagy nyolcszirmu lotusz disziti, mig a markolat
tetején egy istenség feje(i) lathato(k).

A phurba minden részének kotott szimbolikaja van. Az alsé rész (a
penge) a ,mddszer”, mig a fogantyu a ,bolcsesség”. A harmas penge
a harom vilagot (vagyvilag, tiszta formak vilaga és forman tuli tar-
tomany) képviseli, mig a phurba egésze a ,vilag tengelyét”, mind a
harom vilagot egyiitt. Ez a varazstor azt jelképezi, ahogy a gyakorl
legydzi az ellenséget, vagyis az utjat keresztezd akadélyokat. Ugy is
tekinthetd, mint egy erds fegyver, ami a tavol tartja a szétszortsagot,
a figyelmetlenséget, segiti az 0sszpontositast, egyhegytivé valast, amit
ugy fejeznek ki, hogy atalakitja az art6 hatasokat és a tamogato er6vé
varazsolja 6ket.

Tingsa

A tingsa két kicsi, vaskosabb cintanyér, amelyeket egy borszij kot 6sz-
sze. Onmagukban is szimbdlumok, hiszen egyik a mésik fele nélkiil
nem teljes, s hangot is csak egymashoz koccintva adnak ki. A tingsa
bronz alapanyagaba eziistot is kevernek, ennek koszonhetd kivételesen
érces, tiszta, hosszan csengd a hangja. A tingsa csendiilése egyszerre
erdteljes és finom, segit, hogy a tudat azonnal megérkezzen a jelen
pillanatba. Mindezekért lett a meditacid, a buddhista szertartas, sét
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a hanggyogyaszat eszkoze, ugy tartjak, hogy megtamogatja a belsé
egyensuly megteremtését.

A tingsat hagyomanyosan olyan tibeti szertartasok soran al-
kalmaztak, amikor felajanlast tettek az éhes szellemeknek, azaz a
prétaknak, akik a csillapithatatlan vagyaktdl izve élnek az emberi
szem szamara lathatatlan létbirodalmukban. A tingsa hangja ugyanis
egyszerre csokkenti a vagyaik szelét és gonosztavoltarté hatasu az
emberek vildgaban.

Khata
A khata hagyomdnyos tinnepi se-
lyemsal, amely mégsem ruhada-
rab, ugyanis nem viselik, hanem
tiszteletet fejeznek ki vele. Meg-
becsiilt tanitok vagy vendégek
nyakaba helyezik érkezésiikkor,
esetleg tavozdsukkor vagy elisme-
résiikkor, mikozben mindketten
meghajolnak. Olykor a Buddhat
vagy mestereket abrazold szob-
rokra is helyeznek ilyen selyem-
salat.

Tibetben leggyakrabban fehér

szind, de van mas, am tobbnyire

vilagos szind valtozata is. A bhutani khatak aranysarga szintek is
lehetnek, amelyeket a nyolc szerencsejelkép diszit. A mongol salak
(khadagok) kékek, utalva az ég kékségére.

A khatak a tisztasagot és az egyiittérzést jelképezik: az adonak a
tiszta szivét, amivel felajanlja, a kapot pedig emlékezteti mas érzé
lények szenvedésére, s igy megértést, egylittérzést ébreszt és segitség-
nyujtasra sarkall.
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9. Buddhak, bodhiszattvak, szerzetesek

Az 6t buddha-csalad

Az istent firtaté kérdésekre a Buddha sohasem valaszolt. Ha megkér-
dezték téle, hogy van-e isten, kitér6 valaszt adott, amivel azt jelezte,
hogy nem kivant vdlaszolni, mert ennek nincs is jelentésége az ember
megszabaduldsa szempontjabol.

Rendszerint gy emlitjitk a Buddhat, mintha csak egyetlen egy lett
volna beldle. Azonban a buddhista szent iratokban és a buddhista mi-
vészetben tobb buddha is megjelenik. Talalkozhatunk égi buddhakkal
és f6ldi buddhdkkal. Vannak olyan buddhak, akik tanitanak és vannak,
akik nem. Tobb vildgkorszakkal ezel6tt is éltek mar buddhdk, létez-
nek a jelen vildgkorszakban is buddhdk, s6t van egy buddha, akinek
a majdani megjelenését megjovendolték.

Nem szabad elfelejteni, hogy ezen buddhak nagy tobbségére ugy
tekinthetiink, mint valamilyen 6stipusra vagy megszemélyesitésre,
nem pedig sz6 szoros értelemben vett lényekre. A mahajana budd-
hizmusban a béddhiszattvakat idével mégis kiilonb6z6 istenségeknek
tekintették.

Ezek a boédhiszattvdk a vadzsrajana buddhista hagyomdny sze-
rint egytdl egyig az ,,6sbuddha” (adi Buddha) kisugarzasai, aki maga
a nirvanaban van és tiszta fény jellegli. Onmagénak 6t szemlél6dd
kibontakoztatasa altal megteremt 6t dhjani-buddhat, ,a meditacios
buddhdkat”. A meditaciés vagyis dhjani-buddhdk hagyomanyos ér-
zékszervvel nem érzékelhetok, csak a tisztanlatassal megaldott tudat
szamara azok. A meditaciés buddhak legfébb formai az 6t buddha-
csalad fejei, akik a torténelmi Buddha 6t jellemvonasat abrazoljak.

Az 6t dhjani buddha egyiitt részei egy szimbolumrendszernek,
ami tobb, mint pusztan a szimbdlumok 0sszessége, mert nem csak
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rendszert, hanem teljességet is alkotnak. Az 6tos szam megfelel az 6t
érzéknek, az 6t erénynek, az 6t szinnek, a vildgot alkoto dselemeknek
és az 6t vilagtajnak, amelyeken uralkodnak. Otdsségiik az irdnyoknak
megfeleltetve mandalat alkot.

Az 6t dhjani buddha Buddha 6t jellegét és tulajdonsagait abrazol-
ja. Az 6t dhjani buddhat mas néven 6t bolcsességnek is nevezik, igy
megfeleltethet6k a megvilagosodashoz vezeto 6t nagy elvnek. Egyide-
jlleg testhelyzetek (aszanak) és kéztartasok (mudrak) altal azt az 6t
eseményt szimbolizaljadk Gautama Buddha életében, amelybdl négy a
megvilagosodasaval, egy pedig a benareszi prédikacioval fiigg 6ssze.
Osszekapcsoljdk dket gyakorlatokkal, tarsakkal vagy tarsnékkel és
egyéb jelekkel, jelenségekkel is.

Némely dhjani buddhanak ,életrajza” is sziiletett, amelyben leirjak
a buddhdva valashoz vezetd emberi életiiket.

Amitdbha (nevének jelentése: mér- e~
hetetlen ragyogasu) régen kiraly volt,
akilemondva trénjarol, szerzetesnek
allt. Dharmakara bodhiszattvanak
hivtak és mint szerzetes szorgalma-
san gyakorolt 6t vilagkorszakon at.
Végiil eljutott a megvilagosodasig és
buddhava valt. Amitabha Buddha
a nyugati paradicsom, Szukhdvati
folott uralkodik, amit Tiszta Fold-
nek is neveznek. Amitdbha szim-

bolizdlja a konyoriiletességet és bolcsességet. Gyakran jelenitik meg
Avalokitésvara bodhiszattva tarsasagaban, aki az egytittérzés szimbo-
luma. Az Amitabhan valé meditacio a vagy ellenszere. Szimboluma a
16tusz, ami jéindulatot és tisztasagot jelképez.

Aksobhja (nevének jelentése: rendithetetlen) egy szerzetes volt, aki
megfogadta, hogy sosem fog haragot vagy ellenszenvet érezni mas
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él6lény irant. E fogadalom betarta-
saban megingathatatlan volt és hosz-
szu iparkodas utan buddhava valt.
Aksobhja égi buddhaként a keleti pa-
radicsom, Abhirati f6l6tt uralkodik.
Aksébhjat a buddhista ikonografia-
ban altalaban kék, néha arany szina-
nek abrazoljak, leggyakrabban jobb
kezével a foldet érintve. Ez a foldet
érintd mudra, azaz kéztartds, amit a
torténelmi Buddha hasznalt, amikor
a foldet tantjaul kérte a megyvildgo-
sodasahoz. Bal kezében egy vadzsrat

tart, az liresség szimbolumat. A me-
ditacioban valo felidézése segit a ha-
ragon és gytuloleten vald feliilkerekedésben.

Amoghasziddhi (nevének jelentése: tévedhetetlen sikerd, akinek
a tokéletessége kétségtelen) min-
den tett megvaldsitasat képvise-
li. A megvaldsitast és beteljesitést
jelképezve minden irdnyban ke-
resztezett vadzsrat tart, amit dupla
vadzsranak is neveznek. Zo6ld fényt
sugdroz, ami a megvalosulo bolcses-
ség fénye. Amoghasziddhi északon
uralkodik. Az Améghasziddhin va-
16 meditacié legydzi az irigységet
és féltékenységet. Az 6t megjelenitd
képben a keze a rettenthetetlenség mudrajat formalja.
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Ratnaszambhava (nevének jelentése: aki kincseket sziil) a gazdag-
sagot képviseli. Sarga szine szimbolizalja a foldet és termékenységet.
Egy kivansagteljesité ékszert (csintamani) tart. Délen uralkodik. A
Ratnaszambhavan val6é meditacio6 legy6zi a bliszkeséget. A kezét ki-
vansagteljesité mudraban tartja.

Vairécsana Buddhdt (nevének
jelentése: igazan ragyogd) néha Os-
Buddhanak (ddi-buddhénak) vagy
legfelsébb Buddhdnak nevezik. Az
{iresség bolcsességét képviseli. Ugy
vélik, hogy 6 minden, megtestesii-
letlen, mentes minden jellemvonastol
és megkiilonboztetéstdl. Vairdcsana
fehér, minden szint képvisel és
szimbdéluma a Tankerék. Kezével a
Tan kerekének forgatasat mutatja.
A Vairdcsanan valé meditacio legy6zi a tudatlansagot.

Amikor a meditdcios buddhakat egytitt abrazoljak egy mandalaban,
Vairdcsana van kozépen.

A meditaciés-Buddhak medita-
ciéjabol szarmaznak a meditacids-
bédhiszattvak: Szamantabhadra,
Vadzsrapani, Ratnapani, Avaldkitésvara,
Visvapani. A bddhiszattvak kiilon-
b6z6 tulajdonsagok, képességek, erék
megszemélyesitései, akiknek védel-
mét lehetett kérni. Oket igyekeznek a
vadzsrajana buddhista meditaci6 soran
minél részletesebben elképzelni, ,lat-
ni”, ,megteremteni”, hogy a tudatban

megjelenitve megtapasztaljak erejiiket.
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meditacios bédhi- ; p mag-sz0
buddha szattva IEZEE | AT Ll (bidzsa)
. Szaman- . . .
Vairocsana tabhadra kozép zold kerék Om
Amoéghasziddhi | Visvapani észak fehér kard Hum
Amitabha -
Avaloki- nyugat | voros l16tusz | Hrih
tésvara
Ratnaszamb- - . . (o x
hava Ratnapani dél sarga dragaké | Trah
Aksobhja Vadzsrapani | kelet sotétkék | vadzsra | Ah
Avalokitésvara

A mahdjana buddhizmus eszményei a bodhiszattvak, a tisztdnlatdsra
termett emberek, akik mindaddig lemondanak a sajat megvaltasukrol,
abuddhasag elérésérol, amig az 6 segitségiikkel minden egyes él6lény
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meg nem taldlja a megszabadulast, a ,nagy jarmiivon” a tulsé partra
(pdramita) vivé idvozité utat.

"'||l'h |'-"

Jﬂ.

Avalbkitésvara, azaz ,, Alatekintd Ur’az 6sszes bodhiszattva kozott
a legfébb és a legnépszeriibb a mahdjana buddhizmusban. Az indiai
szutrak szerint Avalokitésvara az Amitabha Buddha jobb szemébdl ki-
arado fénysugarbdl sziiletett. Van egy 6si legenda, miszerint miel6tt at-
lépte volna a megvildgosodas kapujat, meghallotta a vilagban szenved6
érz6 1ények hangjat, ami a szivéig hatolt,
ezért letette a bodhiszattva fogadalmat:
addig nem jut el a teljes megszabadulasig,
amig meg nem szabadult minden szenve-
dé 1ény. O az egyiittérzés bodhiszattvdja.
Mint bodhiszattvat konyoriiletesség és
sokoldalusag jellemzi, amit ugy fejeznek
ki, hogy tiz vagy tizenegy iranyba fordi-
tott arccal abrazoljak.

Az ezerkaru abrazoldasokon mind-

egyik tenyerében szem lathatd, amiarra
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utal, hogy egyszerre latja a vilaigmindenség végtelen sok vilagaban
szenveddket, s kezeivel meg is menti 6ket. Nyolc £6 karjabol az
elsé parat a szivnél Osszeteszi, a masodik jobb keze malat tart, a
harmadik a magasztos adas tartasaban van, a negyedik kereket
tart; bal oldaldn a masodik l6tuszt, a harmadik kancsot és a ne-
gyedik fjat, nyilat. A maradék kilencszaz-kilencvenkét keze az adas
mudrajaban van.

Avaldkitésvarat a tibetiek Csenrézinek, ,,Laté Szemtinek” neve-
zik. Csenrézi a tibeti buddhizmus egyik legkitiintetettebb istensége,
az egyiuttérzés bodhiszattvaja, aki minden szenvedé lény segitésén
buzgoélkodik a valtozasok vilaganak mind a hat birodalmaban. Ezer
kezén 1év6 szemeivel minden szenvedd lényre odafigyel. Szobra ott van
minden koézponti imateremben, kiilon szentélybdl sugarozza aldasos
erejét, de képe kint van minden tibeti buszban és hazi szentélyben is.
Rendszeresen aldoznak neki és leborulasokat végeznek el6tte, hogy
érdemeikkel kiérdemeljék az istenség aldasos figyelmét.

Tibetben tobbek kozott a dalai lamat tekintik Avalokitésvara in-
karnacidjanak, megtestesiilésének. A dalai mongol nyelven dceant,
egyben a Buddha végtelen
bolcsességét jelenti, mig a
lama ,legfelsébb anyat”,
atvitt értelemben szellemi
szil6t, azaz tanitét, a kife-
jezés egyitt ,végtelen bol-
csességet” vagy a ,,bolcses-
ség Oceanjat” jelenti.

Tendzin Gyaco, a XIV. dalai
lama, Tibet legfobb valldsi
vezetdje
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Tara
A bodhiszattvak kozott megtalalha-
toak ndi istenségek is. A tibeti budd-
hizmus legfontosabb néi istenalakja
Tara, tibetitill Drolma, mindkett6
,megment6t” jelent. O a buddhasag
n6i oldalanak megtestesitoje, a Sza-
badité Istennd.

Tara Avalokitésvara konnyébdl szii-

letett, amikor az a vilag szenvedéseit
siratta. Mas valtozat szerint élt valaha egy Bolcs Hold nevii hercegnd,
akibe bekoltozott a megvilagosodas szelleme. Elhatarozta, hogy szer-
zetesi fogadalmat tesz. A szerzetesek ekkor azt a tanacsot adtak neki,
hogy imadkozzon férfiként valo tjjasziiletésén, mert akkor nagyobb le-
hetGsége lesz elérni a megvildgosodast. A hercegnd ezt visszautasitotta,
mondvan, szamara mindegy, hogy milyen alakban sziiletett meg, sot
oriil n6i mivoltanak. Sokan akarjak férfialakban elérni a nirvanat, de
kevesen tekintik a néiséget a megvildgosodas eszkdzének. O e kevesek
kozé kivanja magat sorolni. Ezutdn hosszt meditaciéba meriilt, majd
fogadalmat tett, hogy megszabadit minden él6lényt a szenvedéstol. A
hercegné igy Tarava lényegiilt, s azota is naponta bevaltja fogadalmat,
' mint istennd a lények megsegitdje lett.

Tara {6 tevékenysége a félelem és a veszély
elharitasa. Tobbféle alakban is megjelenhet,
ezek az alakjai a koriilményekhez alkalmaz-
kodo, védo arcainak egy-egy megjelenései.
F6 alakja a Zo6ld Tara, mig Fehér Tara alak-
jaban a hosszu életet biztositja.

Az egyetemes konyoriiletesség istenndje,
egyik legismertebb formdja a Zold Tard
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Kuan-jin

Avaldkitésvara Kindban névé alakulva Kuan-jin (,a vilag hangjait
figyel6”) névvel az irgalmassag ndi istene lett. Ennek oka, hogy a kinai
buddhistak a kdnyoriiletességet és részvétet noi tulajdonsagnak tartjak,
s igy a konyoriiletesség bodhiszattvaja egyértelmiien csak né lehetett.
Az 6 kegyességéért konyorog mindenki,
aki segitségre szorul. Az anyak, illetve
az anyasag védoistenének tekintették.
Ha a csalad gyermeket szeretett volna
(elsésorban fiugyermeket), hozza imad-
koztak. O volt a kinai buddhista pan-
teonban az elsé helyen, megel6zve az
osszes tobbi buddhat, boédhiszattvat és
istenségeket.

Japanban Kvannonnak hivjak a néi
bddhiszattvat, akit itt is killonosen tisz-
telnek.

A miuvészi alkotasok senki masnal

nem hangsulyozzak annyira a sokoldalisagot, mint Kuan-jinnél, ezer-
keztinek, sokarctinak dbrazoljak 6t mindenre kiterjed6 segitségnyuj-
tdsa miatt.

Maitréja
A korai pali nyelvii szovegek hat buddhat emlitenek meg, akik a torté-
nelmi Buddha el6tt éltek és egyet, aki az eljovendd kor buddhédja lesz.
O Maitréja. A Maitréja név a szanszkrit maitri (pali: mettd) szobdl
szarmazik, aminek a jelentése ,,szeret6-kedvesség”. Q) majd a torténelmi
Buddhat (Gautama Sziddharthat) koveti a jovoben, de még ebben a
vildgkorszakban. Igy Maitréja lesz az 6todik és egyben utolsé buddhéja
ennek a vilagkorszaknak.

Maitréjat egyarant tisztelik a mahajana és nem mahajana budd-
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hizmusban is. Neve rokonsagot mutat az
okori indo-irani Mithrasz istenségével
is, a két név kozotti hasonldsag va-
léban szembetling. Az észak-indiai
Gandharaban, az idészamitasunk uta-
ni els6 szazadokban, a gorog-buddhista
miuvészet legnépszertiibb megjelenitett
alakja a torténelmi Buddha mellett
Maitréja volt.

Maitréjat allo helyzetben, koronaval
és ékszerekkel abrazoljak, egy vagy két
labbal a foldet érintve. Ha tronuson il,

vagy mindkét laba a foldon van esetleg y
keresztezve a bokajandl, vagy egyik fel-
huzva, szinte 1épésre, felalldsra készen, mintegy jelezve: varja azt, hogy
elérkezzen az 6 ideje. A ruhazata szerzetesi vagy indiai kiralyi dltozet,
ilyenkor 4llva és felékszerezve jelenitik meg. Altalaban egy kis szttipét
visel a fejdiszén, ami a torténelmi Buddha f6ldi maradvanyait 6rz6
sztupat jelenti. Tarthat egy Tankereket, ami egy l6tuszon nyugszik.
Bar minden bodhiszattva célja a
buddhava vélas, maga a bédhiszattva
fogalom nagyban kiilonbozik a
théravada és mahdjana buddhizmus-
ban. A korai théravada buddhizmus-
ban egy bddhiszattva az, aki a teljes
megvilagosodasra (arhatsagra) torek-
szik, mig a mahdjana buddhizmusban
a bédhiszattva mar elérte a megvi-
lagosodas egy nagyon magas fokat,
de nem lép be a nirvanaba, hanem
masokat segit.
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Az eredeti théravada tanok nem igazan foglalkoznak istenségekkel
és bodhiszattvakkal és nem is ugy tekintenek a bédhiszattvakra mint
megvilagosodott lényekre. A théravada buddhizmusban a buddhak
megvilagosulatlan emberi lényként sziiletnek. Szerintiik Maitréja fel-
emelkedése sem kiilonbozik majd a torténelmi Buddhaétol, aki mint
emberi lény, 6nmaga erejébdl elérte a teljes megvilagosodast, végiil a
parinirvanaba tavozott.

Maitréja az egyetlen bodhiszattva, aki a meditdcio altal is elérhetd
Tusita mennyorszagban varakozik. A torténelmi Buddha is itt élt,
mieldtt aldszallt volna. Amikor a Gautama Buddha tanitdsai feledésbe
meriilnek, 4j buddhaként alaszall a foldre, hogy kinyilvanitsa ujra a
vilagnak a szenvedésrol és a 1étrol szolo igazsagot.

A Neveté Buddha

Amikor a nyugati emberek tobbsége Buddhara gondol, sokszor nem
a torténelmi Buddha meditald vagy tanité alakja jut esziikbe, hanem
egy kovér, kopasz, jokedvi ,,Neveté Buddha™.
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Torténete egy csan buddhista szerzeteshez kothetd, aki Fenghua
Hszienben (ami ma Csocsiang, Kina egyik keleti tartomanya) élt és
nagy hast, hébortos, kiilonc, de kedvelt ember volt. Allanddan egy
zsakot vitt magéaval, amiben a dolgait tartotta. A hagyomdanyok sze-
rint 916-ban vagy 917-ben, réviddel haldla el6tt azt allitotta, hogy 6
Maitréja buddha reinkarndcidja.

Utolsé szavai ezek voltak:

Maitréja, igaz Maitréja
Megszamlalhatatlanul vijrasziiletve,

1d6r6l idGre megtestesiil az emberek kozott,
De a kor emberei nem ismerik fel 6t.

Miutan befejezte ezt a verset, csendben meghalt. Késébb a szom-
szédsagban él6k ugy lattak 6t zsakjat cipelve sétalni, mint azel6tt. E
legenda miatt a szerzetesek egymassal versengtek alakjanak megfes-
tésében, kés6bb szobrai elkészitésében. Sok kinai buddhista templom
bejaratanak kozelében talalhatok meg a szobrai.

Ugy tartottdk, s ezt sokan még ma is igy gondoljék, hogy az 6t
abrazold szobrocskak szerencsét és jokedvet hoznak. Annak a népi
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hagyomanynak, mely szerint a szobor domboru, nagy hasat meg
kell simogatni a jo szerencse érdekében, semmi koze a buddhista
tanitasokhoz.

A Pu-taj, azaz Rongyos Zsak néven is ismert szerzetes legenddja
Kina-szerte elterjedt. Nevére utal, hogy a szobrok némelyikén egy
zsakot cipelve lathatd. A zsak tele van mindenféle j6 dologgal, mint
példaul gyerekeknek vald édességgel. Pu-taj a boldogsagot, nagylelki-
séget és gazdagsagot képviseli és a gyerekek, a szegények és a gyengék
védelmezdje.

A kinaiak masik vallasaban, a taoizmusban Pu-taj a bdség egyik
istenségeként tiinik fel, s ugy gondoljak, hogy Pu-taj eredetileg egy 6.
szazadban élt taoista szerzetes volt.

Pu-taj a buddhizmus elterjedésével eljutott Azsia més részeire is.
Japanban a Hét Szerencse Istenség egyikeként Hotej lett a neve. Ma
mar vilagszerte népszerti a Nevet6 Buddha alakja, ezért tévesztik dssze
a torténelmi Buddhaval.

Buddhista szerzetesek

Egy kinai képet és két olyan
Japan szobrot érdemes meg-
tekintentink, amelyek mély /o
szimbolikus Gizenetet kozve-
titenek.

A korai buddhista iroda-
lomban emlitett arhatokat,
a Buddha megvilagosodott
tanitvanyait Kinaban lo-
han-oknak, ,értelmeseknek”

nevezték. A kinai kultuszuk-
ban el6bb tizenhat, majd
Otszaz lo-hant tiszteltek ugy, mint titokzatos, kéreget6 szerzeteseket,
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akiknek feladata a Tan védelme volt. A kinai
festok kedvelt témaiva véltak, a lo-hanokat
leggyakrabban tekercsképeken vagy ezek
sorozatain orokitették meg. Ezen a képen a
lo-han egy nagyagyard, fehér elefant mel-
lett all, ami a megszeliditett tudat hatalmat
jelképezi, de magara a Buddhara is utal,
csakugy, mint az elefanttdl jobbra allo, jel-
legzetesen Buddha-kiilsejti alak. Kezében a
landzsa talan a bensé tengely jelképe, egy-
uttal a foldet éggel sszekotd vilagtengely
idedjat is hordozza. A két egymassal jatszo
gyermek a spontaneitas és szabadsag meg-
jelenit6i. Az el6térben alld szerzetes éppen szétnyitja fején a borét, ami
alol egy olyan arc tlinik el6, amelyen a két szemoldok kozott mar lathatd
a megvilagosodottakra jellemz6 bolcsességszem. Ez a mozdulat a medi-
taciora, az uj arc pedig gyakorlassal elért allapotra utal.

Ez a japan szobor a kinai tekercsképen abrazolthoz hasonlé ered-
ményre utal: a buddhista szerzetes csukott szemmel medital. S mi-
kozben befelé tekint, elmélyed, a szobor lat-
hatdva teszi a benne végbemend folyamatot,
azt, ahogy leveti korabbi 6nazonossagat és
lénye mélyebb rétegét teszi elérhet6vé a maga
szamara.

Ez a korai Kamakura-korszakban, a 12.
szdzad végén készilt szobor egy olyan szer-
zetest abrazol, aki a szajabdl kis buddhdkat
lehel ki. Mantrat recitdl, imadkozik, s minden
kis buddha-alak egy-egy sz6 az Amitabha
(japanul: Amida) buddhahoz intézett hattagu

mantraban.
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10. Késobbi buddhista jelképek

Szem

A tudat tisztdn lat6 funkciojat, képességét gyakran belsé szemnek,
belsé latasnak vagy isteni latasnak mondjak. Ezt szimbolikusan kii-
16nb6z6 szem-abrazoldsokkal jelenitik meg.

Harmadik szem

A harmadik szem a mindentudas jelképe, bolcsességszemnek is neve-
zik. Azért harmadik, mert olyat lat, amihez ketté kevés, vagyis egy
tobbletképességet jelent. Az egységlatast is jelképezi, mivel a harom
egyesiti azt, ami kettévalt. A harmadik szem altal jelzett képességnek
egy masik megjelenitése az, amikor a szemek a képeken a kezeken, a
tenyerekben jelennek meg, mint példaul bodhiszattvak abrazolasain.

A harmadik szemre olykor egy spiral alaku csiga utal, amit a hom-
lokon, a két szemoldok kozott helyeznek el.
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Buddha-szemek

...6s a Szvajambhundth sztipa szemei

Féleg a sztupak harmika nevli négyszogletes részén jelennek meg
a Buddha-szemek, amelyek mind a négy irdnyba tekintenek. Igy a
Buddha mindent laté szemét, tekintetét és mindent felfogd tudatat,
tuddsat jelképezik.

Az orr helyén sokszor egy kérddjelszer(i szimbolum taldlhato, amely
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valéjaban a szanszkrit 1-es szam jele. Ez a Buddha tanitasa altal elér-
heté megvilagosodas egyetlen tutjat jelenti.

Nyolc szerencsejelkép

A Nyolc szerencsejelkép, vagy Nyolc kedvezé szimbolum buddhista
képeken lathatd. Felttinnek ritualis és hasznalati targyakon: épiileteken,
ruhakon, butorokon, porcelan teascsészéken, sz6nyegeken, nyergeken
vagy éppen pénzeken, mint a leggyakoribb mintaegyiittes.

A buddhista hagyomany szerint az istenek ajanlottak fel Gautama
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Buddhanak megvilagosodasa utan ezeket a szerencsehozé targyakat.
Eredetiik 6si, indiai kirdlyi jelképekre vezethetd vissza, ugyanis ilyen
- nem teljesen ezekkel azonos - targyakat mutattak fel az uralkodék
beiktatasakor.

Tibetben kiilonbo6z6 szertartasoknal, felajanlasoknal, hazassagko-
tésnél, tjévi linnepségen és temetéseknél is hasznaljak dket (ilyenkor a
halott tidvéért a hazi oltarra allitjak 6ket). A vilagi élet szinte minden
lényeges eseményénél is szertartasosan helyezik el az ezek sorozatait
abrazolo kis fogadalmi képecskéket, példaul utazasok kezdeténél, mivel
ugy tartjak, hogy ezek a jelképek hatasosan tavol tartjak a szeren-
csétlenségeket, meg tudjak valtoztatni a jelen és a j6v6 szerencsétlen
eseményeit.

Kinai (baloldal) és tibeti (jobboldal) abrazolasaik a buddhista ha-
gyomanyban az alabbiakat jelképezi:

Viza: ereklyetartd, buddhista
szentek hamvainak tartéedénye.
A hosszu élet, gazdagsag és jolét

végtelen 6zonét és ennek a vilag- it
nak és a megszabadulasnak min-
den hasznat jelképezi. Arra tanit, hogy élvezziik a meggy6z6désiinkbol
és az erkolcsi fegyelembdl szarmazo bels6 gazdagsagot, a tanulma-
nyainkat és a Dharma gyakorlasat, masok megsegitését, tiszteletben
tartasat és a bolcsességet.

Kagylokiirt: a buddhista Tan
hangjat jelképezi, a Buddha

hangjanak szimbdluma. A jobb-

ra csavarodo, fehér kagylokiirt a
Dharmarol sz416 tanitasok mély
és messzehat6 dallamos hangjat jelképezi. Azt tanitja, hogy el kell
jutnunk a Dharma teljes megértéséhez, az 6svény lépcséfokainak meg-
valdsitdsahoz a tudatunkon beliil.
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Uralkodoi ernyd: a magasztos-
sag, az elokelOség, a tisztasag és a
tisztelet 6si jelképe. A buddhista
kozosség védelmét szimbolizalja

és arra tanit, hogy eldszor csatla-
koznunk kell a buddhista kozosséghez. Egy masik értelmezés szerint
az erny0 azt az iidvos tevékenységet képviseli, amellyel megvédjiik
a lényeket a betegségtdl, artalmas eréktdl, akadalyoktol még ebben
az életben és mindenféle pillanatnyi és maradando6 szenvedéstdl a
harom als6 birodalomban és az emberi és az isteni birodalmakban a
kovetkezd életben.

Gydbzelmi zdszlo, lobogd, bal-
dachinszerii szalag: az erny6-
hoz hasonldan az el6keldség és
tisztelet szimbodluma, gy6zelmi
jelkép. A buddhista tanok teljes
gy6zelmét jelképezi minden ar-

talmas és kdros, veszedelmes erd folott, masfeldl a test, beszéd, tudat
tevékenységeinek gy6zelmét az akadalyok és a nem el6nyos dolgok
folott. A Tan teljes megértésével, a megvildgosodashoz vezetd osvény
fokozatainak megvalositasaval elérhetjitk a Buddhanak ezt a két ki-
vételes mingségét: a bolcsességet és az illuzidk, azaz a tudatlansag és
a téves latasmod feladasat.

Lotusz: a tisztasag és a tokéletesség szimboluma. A mocsarbdl né
ki, mégis a viz felszinén lebegve ¢l, tigy, ahogyan a Buddhat sem tudta
a vildg beszennyezni a blineivel. A 16tusz gyiimolcsei azutdn érnek
meg, hogy viragja kivirul. A Buddha tanitasanak igazsagai is akkor
hozzak meg gytimolcsiiket, amikor
a tanitvanyt elvezetik a megvilago-
sodashoz. A lotusz képviseli a test,

a beszéd és a tudat teljes megtisz-
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tuldsat a szennyezddésektdl és az iidvos cselekedetek virdgzasat az
aldott megszabaduldsban. Arra a torekvésre is utal, hogy tiszta lénnyé
valjunk a buddhista életut gyakorlasa altal.

Tankerék: a Buddha els6 beszédére utal, magat a Buddhat is jelké-
pezi, aki tanitdsdval mozgasba hozta a Tan kerekét. A Dharma kereké-
nek megforgatasa szimbolizalja a
Dharma masoknak valé atadasat.
Arra is utal, hogy a Buddha két
kivételes mindségét, a bolcsessé-

get és az illuziok feladasat elérvén
képesek lesziink elvezetni minden
él6lényt a szenvedéstdl valo végleges megszabadulashoz a Dharma
kerekének megforgatasa altal. A Tankerék az élet kereke, az igazsag
kereke, a vildigmindenség elpusztithatatlan kereke.

Halpdr: a korlatoktol mentes 1ét jelképei. A harmodniat és a békét
szimbolizaljak, amiben a Tan kovetése révén élhetiink. Az aranyhalak

ﬁmif‘i- _

LUTR ]

a félelemtdl mentes allapotban 1é-
vO élélényeket is jelképezik, akik
anélkiil, hogy belefulladnanak a

szenvedés dcednjaba, egyik hely-

r6l a masikba vandorolnak, szabadon és 6nként, ahogyan a hal is
szabadon és félelem nélkiil tiszik a vizben. A buddhasag - a megvilago-
sodas - dllapotaban él6 élhet tigy, ahogy a hal mozog a vizben: szamara
nincsenek akadalyok. Kinaban a béség és a gazdagsag szimboluma is.
Szaporodasa és fajfenntarto tulajdonsagai révén - parban abrazolva - a
harmonia és a hdzasélet utddteremtd energidinak is jelképe.

Végtelen csomé: a hosszu élet
jelképe. A vallasos tanok és a
vilagi dolgok kozotti kélcsonos
tiiggdségét jelképezi, de emlékez-

tet a Nemes Nyolcrétli Osvényre
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is. A Buddha kivételes mindségét, a mindent atfogd bolcsesség meg-
valdsulasat szimbolizalja. Az 6svényen vald haladas idején a bolcses-
ség (elmélet) és modszer (gyakorlat) egyesiilését, az iiresség és fiiggd
keletkezés elvalaszthatatlansagat, és végiil a megvilagosodast elérve a
bolcsesség és a nagyszerii konyoriiletesség teljes egyesiilését jelképezi.
Eredete a szvasztikara nyulik vissza.

112

11. Geometrikus alakzatok

Jantra

Vadzsravdrdhi jantra

A jantrak szakralis geometriai abrak, amelyeket szemlél6do és 6ssz-
pontositd meditacios gyakorlatok kozben haszndlnak. Ezek az abrak
kapuk lehetnek a magasabb tudatéllapotok felé, mivel azok jelkép-
rendszerét hordozzak. Szemlélésiik kozben elcsitul a bensé gondolati
zaj, az elme kiiiriil és elcsendesedik.

A jantra sz0 jelentése ,tamasz”, ,,eszkoz”, ,gép”, ,késziilék” vagy
»szerszam’. A jantra valoban egy szerszam, mert ugy mikodik mint
egy eszkoz, ami 6sszehangol a tudatossaggal. Egy spiritualis gépezet,
ami meditacios allapotot idéz el6, ezzel a tudat magasabb természe-
tének a megismeréséhez vezethet.
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A jantra a vilag kicsi képe. El6fordul, hogy valamely istenséget allitja
a kozéppontba, amelyek révén mds és mas tipusu alkoto és atalakitd
energiakkal keriilhetiink kapcsolatba.

Mandala

A buddhista mandala meditacids eszkoz, a létezés korforgasan valo
felillemelkedés, a nirvanaba val6 eljutas segitéje. Meditacids gyakor-
latként a mandala szemlélése 6nmagaban egy szertartds. Ennek révén
amandala a viligmindenség és a tudat szimbolikus kozpontjava valik.

A mandala f6 alkotdeleme a kor és a négyzet. A mandalaban a kor
forma a természet teljességét, a folytonosan mozgasban 1évé vilagot, a
négyszogletes formaelem ennek a teljességnek az ontudatra ébredését,
ugyanakkor a mozdulatlansag és stabilitas vilagat jelzi.

A mandala jelentése: ,,kor” egy kozéppont koriil, ,,kérnyezet”. A man-
dala egy kozéppont koré szerkesztett geometrikus rendszer, szimboliku-
san pedig egy védo korokkel koriilvett, megszentelt teriilet, amely nem
mas, mint a viligmindenség buddhista képzetének alaprajza.

A mandala rendszerint egy adott buddha (istenség) fennhatosaga
ala tartozik. Ezek az ,istenségek” a buddhatudat allapotanak magas
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mindségeit jelenitik meg. Igy a mandala valéjéban az ember potenci-
alisan megvaldsithato legmagasabb tudatallapotanak képi kifejezése,
egy tudatos fejlédési folyamat térképe.

A mandala a tibeti buddhizmus meditacids gyakorlatanak egyik fon-
tos eszkoze. A jantrahoz hasonlé a mandala szerepe is, azzal a kiilonb-
séggel, hogy ez valdjaban nem mas, mint egy istenség palotajanak vagy
kiilonboz6é buddhaknak és kiséretitknek szentelt ritudlis templomok
kétdimenzios alaprajza. Ezt legtobbszor festett vagy rajzolt kétdimenzids
formaban, ritkabban pedig térbeli formaban jelenitik meg.

A mandala-palota minden részének pontosan meghatarozott, szimbo-
likus értelme van, kozéppontjaban az istenséggel, buddhaval - vagy annak
jelképével - és kiséretével. A mandalaban 1évé istenségeket figuralisan vagy
szimbolikusan, jelképeik vagy magszdtagjaik révén abrazoljak.

A mandala a vilagegyetem buddhista képzetének tiikorképe is,
mely ugy jeleniti meg az istenséget és kornyezetét, hogy a meditalot a
sajat magaban létrehozandé
megszentelt térre emlékez-
tesse. Ezt a meditalo a vilag
és onmaga belso lényegeként
szemléli.

A tibeti forrasok tobbfé-
le mandalat kiilonboztetnek
meg. Van festett vagy szi-
nezett porbdl készitett, két-
dimenzids véltozata. T6bb
napig tartd beavatasi szer-
tartdsok alkalmaval a szer-

zetesek miivészi munkaval és A gyégyité Buddha mandaldja
igényességgel szinezett porbol

olykor un. ,homokmandaldkat” hoznak létre, amelybe a megfelel6
elokészitd szertartasok utan megidézik a valasztott istenséget.
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A Ganden-kolostorbdl érkezett szerzetesek készitik
a homokmandaldt 2010 6szén,
Oszentsége a 14. dalai léma budapesti ldtogatdsa idején

A szerzetesek naprdl napra ujabb részeit készitik el a mandalanak,
majd a szertartas végén a mandalat ritudlisan megsemmisitik, azaz
a mandala készitéséhez hasznalt homokot 0sszesoprik és egy tiszta
folyoba szdrjak, ezzel is a mulanddsagra emlékeztetve benniinket.
A homok egy masik részét aldasként szétosztjak.

113 Bal Rk %ol o
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Az elkésziilt homokmandala, miel6tt 6sszesoporték

és a Lanchidrdl a Dundba szértdk volna
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Habar a mandalat altaldban sikban abrazoljak, valéjaban egy tér-
ben elhelyezkedd, elképzelhetd ,,isteni palotdrdl” van szo. Igy létezik
a meditacié révén megjelenitett, a kolostorokban néha felépitett ha-
romdimenzids valtozata is a mandaldnak.

Feliilnézetbdl egy sztupa is lehet haromdimenziés mandala. A budd-
hista épitészet alaprajzaban is megjelenik tehat a mandala, felidézi ezt
a format a kor alaku alap és a négy {6 kapuépitmény is.
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Borobudur alaprajza

A javai Borobudur, a ,,Sok Buddha”-szentély a templomdomb (mint
Méru-hegy, a vilag tengelye) és a mandala szimbolikus formait egyesiti,
igy lesz a vilagegyetem buddhista jelképe. A benne lathat6 négyzet a
foldre, a kor az égre utal.

Enszé - a zen-kor
Az enszd, a zen kor is egy ,,mandala”, annak egy végtelentil leegysze-
riisitett, a lényeget legjobban megragadd valtozata. A kor a teljesség
szimboluma, az altala kozrefogott liresség pedig jol mutatja a tudat
és a valosag lires és minden lehetdséget magaba foglald természetét.
A japan zen buddhizmusban a kalligrafia az irds mivészete és a
szellemi fejl6dés ttja, a tudat edzésének, a gyakorlasnak a része. Az
egyetlen erételjes ecsetvonassal, hatarozott mozdulattal létrehozott zen
kor annak h tiikre, hogy aki létrehozza, mennyire szabad tudattal,
spontanul képes megalkotni az liresség és a teljesség eme jelképét.
Néhany miivész az enszot nyitottan, mig mas zarva rajzolta. Ha a
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kor befejezetlen, arra utal, hogy helyet hagy a mozgasnak, a fejlodésnek,
valamint kifejezi minden dolog eleve meglévo tokéletességét.

Erdemes idézni Szung Szan zen mester tanitdsit, amelyben a zen
jelentését egy kor segitségével igyekezett elmagyarazni. A koron o6t
pontot jelolt ki: 0% 90°, 180°, 270° és 360°, mely utobbi pontosan ugyan-
az, mint a 0°.

A 0°-t6l a 90°-ig terjedd rész a gondolkodas teriilete, melyben ragasz-
kodunk a névhez és formahoz, valamint magahoz a gondolkodashoz.
A gondolkodas vagyat sziil, a
vagy pedig szenvedést. Minden
dolog ellentétekre szakad: jora
és rosszra, szépre €s csunyara,
enyémre és tiédre, szeretetre és
utdlatra. Itt az élet szenvedés és
a szenvedés élet.

90°-on tul van a tudatos vagy
karmikus én. Itt minden ugyan-
az, mert ugyanabbol a lényegbdl

szarmazik. Mindennek van neve
és formaja, de a nevek és a formak az iirességbdl jonnek és oda térnek
vissza. Ez még mindig gondolkodas.

180°-nal mar nincs gondolkodas. Itt van az igazi liresség megta-
pasztaldsa. A gondolkodas eldtt nincsenek szavak, nincs beszéd. Tehat
nincsenek hegyek, folydk, nincs Isten, sem Buddha, nincs semmi.

A 270°-ig terjedd rész a magia és a csodak birodalma. Itt teljes
szabadsag van, mindenféle tér- és idébeli akadaly nélkiil. Ezt hivjak
él6 gondolkodasnak. Felvehetjiik egy kigyo testét. Lovagolhatunk a
felh6n a Nyugati Mennyekbe. Jarhatunk a vizen. Ha élni akarunk,
éliink, ha meg akarunk halni, meghalunk. A szobor sir. A fold sem
nem vilagos, sem nem sotét. A fanak nincs gyokere. A volgynek
nincs visszhangja.
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Ha 180°-ndl maradunk, ragaszkodunk az tirességhez, ha 270°-ndl,
akkor a szabadsaghoz.

360°-nal minden éppen olyan, amilyen; az igazsag éppen ilyen.
Ami azt jelenti, hogy nincs ragaszkodas semmihez sem. Ez a pont
ugyanaz, mint a 0% tehat visszaérkeztiink oda, ahonnan elindultunk,
ahol mindig is voltunk. A kiilonbség annyi, hogy a 0° a ragaszkodd
gondolkodas, mig a 360° a nem-ragaszkodo6 gondolkodas. A nem-ra-
gaszkodo gondolkodas azt jelenti, hogy a tudatunk mindig tiszta. Ami-
kor vezetiink, nem gondolkozunk, csak vezetiink. Az igazsag éppen
ilyen. A kozlekedési lampa pirosat mutat: megallunk. Amikor zoldre
valt: elindulunk. Ez az intuitiv cselekvés, mely mentes a vagyaktol és
a ragaszkodastol. A tudatom olyan, mint a tiszta tiitkor: mindent ugy
tiikroz, ahogy épp van. Amikor piros szin jelenik meg, a tiikor pirosat
mutat. Amikor sdrga szin jelenik meg, a titkkor sirgat mutat. [gy él a
bdédhiszattva. Nincsenek 6nds vagyai. Mindenkiért cselekszik.

A 0°akis én, a 90° a karmikus én, a 180° a nem-¢én, a 270° a szabad
én, a 360° a Nagy En. A Nagy En végtelen térben és id6ben; nincs élete
és nincs haldla. Egyediili kivansaga, hogy megszabaditson minden
érz0 lényt. Ha az emberek boldogok, 6 is boldog; ha szomoruak, 6
is szomoru. A zen a 360° elérése. Amikor ezt elérjiik, a kor minden
pontja elttinik.

Az ensz6, a zen-kor csak egy zen taneszkoz. Igazabdl nem létezik.
A gondolkodas egyszertsitésére és a tanitvany megértésének ellendr-
zésére hasznaljuk.
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12. Buddhista utleirasok, ,,képregények”

Minden kultaranak megvan a sajat spiritudlis 6svényének a szim-
bolikus abrazolasa. Ezek rendszerint leginkabb az adott hagyomany
alapos ismerdje szamara érthetd, tomor utmutatasokat tartalmazd
abrak, amelyek olykor szovevényesen, sok utalast és rejtett osszeflig-
géseket tartalmazva kozvetitik az adott vallas legfontosabb tanitasait.
Néha térképként is felfoghatdk, amelyek segitenek eligazodni egy még
ismeretlen bensd vilagban. Segitségével a gyakorld felismeri, merre jar,
s az éppen tapasztalt koriilmények, élmények kozepette mi a teenddje
annak érdekében, hogy a bensé harmoniat megteremtse, a buktatdkat
elkeriilje, esetleg még magasabb szintre lépjen.

»Képregénynek” pedig azért tekinthetjiik, anélkiil, hogy ezzel mi-
nésitenénk 6ket, mert rendszerint egy folyamatot, olykor fejlodéstor-
ténetet ragadnak meg a képsorozatokkal, amelyek szemléletesen abra-
zoljak a hés - adott esetben vele azonosithaté 6nmagunk — kalandos,
kiizdelmes, de felemeld tutjat.

Létkerék

A Létkerék festett vagy rajzolt kép, mely az ,.élet kerekét” abrazolja.
Az élet kereke és maga a kép olyan, mint egy tiikor. Valoban: tiik-
rot tart elénk, s benne megpillanthatjuk nem csak azt, ahogyan egy
buddhista hagyomdnyosan elképzeli a vilagot, hanem azt is, hogy mi
zajlik elménkben.

A kép tehat a kiilsé és bels6 vilagot abrazolja, s amilyen sokrétd,
szines, bonyolult és Osszetett a vilag, annyira sokat lehetne irni err6l
az egyetlen képrol. Nem csak sokat lehetne irni, sokat irtak is, szdmos
konyv sziiletett mar, amelyben magyarazzak a Létkerék kiilonb6z6
koreit, alakjait és 0sszefliggéseit a mi életiinkkel.
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Ez az egy kép elegend6 ugyanis, hogy segitségével elmagyarazzuk a

Buddha legfébb tanitdsait. Olyan, mint egy stiritett dsszefoglalé. Nem
véletlen, hogy Tibetben és Bhutanban jéforman mindenhol a buddhista
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kolostorok bejarata mellett ott talalhato ez a kép, nyilvan azért, hogy
minden részletével a Buddha tanitasiara emlékeztesse a belépdket.

A Létkeréknek sokféle, apro részletekben itt-ott eltérd, de lényegében
ugyanazt a tanitast kdzvetitd valtozata késziilt el. Azt mutatja be, hogy
az ember egy folyamatosan valtozo elemekbdl all6 folyamat, amely a
halallal sem szakad meg, mivel azok az elemek, amelyek egyiittesen
alkotjak az embert, a halal utan sem sztinnek meg, hanem mutikédnek
tovabb, biztositva az alapfeltételeket egy 0j létezés megjelenéséhez.

Ez az 0j létesiilés 6rokli a korabbi létezésben elinditott valamennyi
jO és rossz tett kovetkezményeit. Mivel minden valtozik koriilottiink
és benniink, a ragaszkodas, a mulanddsag megtapasztalasa és a sziin-
telen vagyakozas miatt az életben sok elégedetlenség és szenvedés
var rank — még a legboldogabb ember is ki van téve a betegségeknek,
oregségnek, halalnak.
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Ezaszenvedés csak akkor szlinhet meg, ha a hdrom gyokérok altal ger-
jesztett forgas lassul és ledll. Ekkor a szenvedést és az tjramegtestesiilést
el6idézé okok eltiinnek. A gyokérokokat harom egymas farkaba ha-
rapo allat jelképezi: a tudatlansagot diszno, a haragot kigyd, a vagyat
pedig kakas. Az dllatok — egymas farkaba harapva - egy kort formaz-
nak, mivel a gyutlolkodés, érzékiség és nem-tudas lancot alkotnak,
elvélaszthatatlanul 6sszekotottek. Igy a kerék kozepében 1évé hdrom
allat jelképezi a masodik Nemes igazsagot, amely a minden szenvedés
okanak az igazsaga.

A kerék a szanszara, a létezés 6rokos korforgasanak vilagat mutat-
ja be, ahol élvezetes és fajdalmas élmények egyarant megjelennek és
elmulnak, egyik koveti a masikat. Ebben léteziink. Létezik a szenve-
désmentesség is, a nirvana, ami nem egy hely, nem egy allapot, nem
egy létforma, hanem a s6vargas megsziinése, a teljes megszabadultsag.

A nirvanat jeleniti meg a képen mindaz, ami kiviil van a keréken.
A kerék £616tt jobbra lathaté a Buddha, balra pedig a Telihold, amire
mutat. A Telihold a megtisztulast jelenti, amely a harmadik Nemes
Igazsag. A Buddha szimbolizalja, testesiti meg a negyedik Nemes
Igazsagot, azaz a megszabaduldshoz vezeto helyes utat.

A hatalmas kereket egy ijeszt6 alak, Jama, a Haldl Ura tartja a kezei
és a fogai kozott. O dharmapdlaként, azaz tanvéddként egyike az olyan
bész kinézetli bodhiszattvaknak, akik valéjaban a Dharmat és a budd-
histakat védelmezik. Rémiiletet kelté megjelenésiik arra szolgal, hogy a
gonosz eréket elijesszék. Raadasul 6 a Buddhahoz hasonléan kiviil van
a létforgatagon és nyitva van a harmadik szeme, ami arra utal, hogy
végsO soron nem mads 6, mint Avalokitésvara, aki konyoriiletességbdl
tartja a ,lelkiismeret tiikrét” elénk, hogy raébresszen létezésiink valédi
természetére és segitse a megszabadulasunkat.

A Létkerék kiilsé korében tizenkét dbraban lathatok az okok és
okozatok Osszefiiggéseit bemutaté motivumok, hiszen a kérben min-
den el6z6 tag oka a kovetkezének. Minden mindennel 6sszefiigg. ..
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A legfelso, els6 képen a tudatlansagot egy vak ember jelképezi. Az
alakito tevékenységet talaldéan szimbolizalja a fazekas. A tudatot ag
utdan kapkodé majom jelképezi. A testet oltott tudat valik névvé és
alakka, ezt két személyt csonakon szdllit6 révész szimbolizalja. A hat
érzék (gondolkodas, hallas, latas, szaglas, izlelés, tapintas) jelképe a
hatablakos haz. A kovetkezd kép az érzékeknek az érzékelése targya-
ival valo talalkozasat szemlélteti. A kapcsolatbdl fakadd tapasztalas
olyan, mint a nyiltol eltaldlt ember élménye. Az iszdkos a létszomjat
jelképezi. A 1étszomj kovetkezménye a megragadas: egy fardl gytimol-
csot szakité majom. A megragadas kovetkezménye az 4j keletkezés,
amit az Olelkezd par jelképez. A keletkezést koveti az ujrasziiletés,
ezért latunk a kovetkezo képen sziil6 asszonyt. Az utolsé kép halottat
cipel6 férfit abrazol, arra figyelmeztetve, hogy a sziiletés velejardja az
Oregedés és a halal.

A kerék legszélesebb savja azt a hat birodalmat dbrazolja, melyekbe
yjjasziiletésiinkkor keriilhetiink. A szanszaraban a lények a létezés hat
birodalméanak egyikében élnek: istenek, félistenek, emberek, allatok,
éhes 1étszornyek birodalma és a pokol.

Feliil talalhatd a dévdk, az istenek vilaga, ahol nincs szenvedés,
csak jolét és 6rom, de ez az allapot nem tartos és a lények egy id6
utan kiesnek innen. Az aszurdk, a félistenek birodalma az irigység
és a folytonos haboruskodas orszaga. A foldjiikon né egy magas fa, s
alland¢ viszalykodast kelt az aszurak és az istenek kozott, hogy a fa
gyiimolcsei mind az isteneknek jutnak. Az emberek vilagdban a va-
lasztas szabadsaga jatszik nagy szerepet. Egyediil itt adddik lehetdség
valddi fejlédésre és kiszabadulasra a Létkerékbdl, az embereknek tehat
hatalmukban all a megvilagosodashoz vezetd utat valasztani.

Az alsé félkor egyik cikkelye jeleniti meg az allatok birodalmat.
Az itt €16 lények az 0sztoneik parancsa szerint cselekszenek. A masik
oldalon lathato a prétdk, az éhes szellemek vilaga, ahol a mohd vagy, a
szomjusag és az éhség az ur. Ott a lényeket azzal biintetik, hogy hatal-
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mas gyomruk van, allandéan éhesek, de nyakuk cérnavékony, s nem
tudjak lenyelni a finom falatokat. A pokol az Gjjasziiletés hat birodalma
koziil alegalsd. Az ide keriild lények végigszenvedik a szélséséges hideg
és a tlizforro ellentéteinek minden kinjat. Szenvedésiik nem biintetés,
hanem a korabban elkovetett tetteik elkeriilhetetlen kovetkezménye.
Am a pokol is ideiglenes hely és semmi ok sincs r4, hogy aki oda keriil,
orokké ott szenvedjen. Azok, akik a pokolba keriilnek, ki is juthatnak
onnan, fokozatosan egyre feljebb jutva, a tudatos cselekedeteik révén
szerzett erényeiknek megfeleléen.

A Buddha tanitdsa szerint nem a tulvilagon, hanem ebben a vilagban
létezik a menny és a pokol: ,Amikor egy dtlagos, tudatlan ember azt
mondja, hogy létezik pokol..., hamis és alaptalan dllitdst tesz. A pokol
sz0 a fdjdalmas érzeteket jelenti.”

Ezek a létbirodalmak igy érzelmi allapotokat is jelolnek, vagyis
mi mindig valamelyik vilagban tartézkodunk: az istenek vildgaban,
amikor boldogok, a félistenek vilagaban, amikor haragosak, az éhes
létszornyek vilagaban, amikor kielégithetetleniil vagyakozdk és elé-
gedetlenek, az allatok vilagaban, amikor félelem teliek vagyunk, s a
poklok vilagaban, amikor nagyon szenvediink, példaul betegségtdl. Az
emberek vilagaban ez mind megtalalhatd, de itt jelenik meg a tanitas
is, amely kitorési lehetdséget biztosit, ami kivezet ebbdl a folytonosan
valtozo vilagbdl.

A buddhista nézépont szerint szamos létsik létezik és ahol tobb
szenvedés van, az maga a pokol azoknak, akik szenvednek. Es ahol
tobb az 6rom vagy boldogsag, az a 1étsik menny azoknak, akik azon
a helyen téltik életitket. Am mivel az emberek vildgaban a fdjdalom
és boldogsag egyarant jelen van, 6k képesek raébredni az élet valodi
természetére. A tobbi létsikon kevesebb esély van egy ilyen felismerésre.
A kozpont koriili fekete és fehér savok a létbirodalmak lényeit mutatjak
be, amint tetteiktdl fiiggben felfelé, a bolcsesség és szabadsag felé vagy
lefelé, a szenvedés felé haladnak
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A Létkerék megihletett kortars muivészeket is, hogy létrehozzak
a modern vildgunkat jellemz6 dbrazolasaikat. Az alabbi sorozat azt
mutatja be, miként 6riznek meg elemeket a hagyomanyos képbdl és
igyekeznek megtalalni mas elemek erételjesen haté mai, talan a kony-
nyebb megértést is segité parhuzamait.
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Ezen az utolso képen kozépen az lathato, ahogy a ,,harom gyokérok”,
a szenvedés harom artalmas gyokere, a harom tudati méreg, amirdl a
Buddha beszélt, manapsag intézményesiilt formaban kél 6nalld életre.
Gazdasagi rendszeriink, a fogyasztoi tarsadalom a kapzsisag, vagy; a
rasszizmus és a militarizmus a rosszindulat, a harag; a kozosségi média
pedig az elvakultsag, tompasag, nemtudas intézményesitett formaja.
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A Létkerék tehat igen hasznos eszkoz arra, hogy raébredjiink a va-
l6sagra és tudatositsuk a tetteink kovetkezménye miatti felelsségiin-
ket. Ezt nem lehet elég koran elkezdeni, ezért késziilt a franciaorszagi
Dharmaling buddhista kozpontban
gyerekeknek egy tarsasjaték, amely
a Létkerékre épiil.

A Samsara Tsemo nevi jatékban
a jatékosok a létbirodalmakban ha-
ladva tesznek szert tapasztalasra és
élményre sajat 1étezésiik lehetdsége-
ivel kapcsolatban. A buddhizmussal
ismerked6 magyarorszagi gyerekek

korében is népszeri jaték.

Az elefant utja

A spiritualis 6svény egy masik, szimbolikus abrazolasat is megta-
lalhatjuk a buddhista kultaraban. Az elefant utja is olyan, mint egy
képregény. A torténet, amely arrdl szdl, hogyan vezet egy ember egy
elefantot, egy példazat a szellemiink, a tudatunk edzésérél. Olyan
abrazolas, amely siritve mutatja be a tudat lecsendesitésének (pali
nyelven szamatha, tibetiiil sine) valamint a végén az elemzé belatas
vagy tisztanlaté elmélyedés (vipasszand) egyiittes 6svényét és annak
1épéseit, fokozatait.

A meditacié nem mas, mint sajat tudatunk igaz természete meg-
ismerésének osvénye. A meditacid alatt a gyakorlé csendben il és a
tudatat, elméjét is hagyja lecsendesedni. Amikor egy pohar zavaros
viz kavarasat abbahagyjuk, a szennyezddés leiilepszik, igy a viz tiszta
természete fokozatosan megmutatkozik. A meditaciéoban megtanuljuk,
hogyan lehet a tudatfolyam sziintelen kavargasaval felhagyni.

Ez egy folyamat, amelynek soran az ember egyre tudatosabba valik.
A kép ezt a folyamatot gy abrazolja, hogy a torekvo bar eleinte hatul
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kullog, az 6nmagaban rejlé rendithetetlensége, vilagossaga és ereje
révén egyre inkdbb dtveszi a vezetést.

Az elefant a tudatot példazza, az egész tudatot, melynek részei kez-
detben a tudatnak a folyamat elején s6tét szinnel jelzett szennyezddései
is. Miért az elefant szimbolizalja a tudat teljességét? A vad elefant na-
gyon veszélyes minden mas dllatra. Ugyanigy a megszeliditetlen tudat
art masoknak. Minden szenvedést a megszeliditetlen tudat okoz. A
megszeliditett elefint minden mas dllatnal jobban sz6t fogad a meste-
rének. Ha a mestere arra kéri, hogy ormanyaval emeljen fel egy nehéz
targyat, az elefant megteszi. Hasonloképpen a megszelidiilt tudat képes
végrehajtani barmilyen cselekedetet, nehézségtdl fiiggetlentil.

A majom az elme, az ego. Sotét szine a figyelem szétszorodasat
szimbolizalja, jelenléte a bels6 féktelenségbdl és a kiilsé vonzddasbol
fakadd Osszpontositas hianyat, a szdrakozottsagot és szétszdrtsagot
jelzi. Ennek kovetkeztében vezeti a majom az elefantot ide-oda, mindig
mas targyakhoz, éppen ugy, ahogy az érzékelés targyai szétszorjak,
elvonjak a tudat figyelmét.

Egy bizonyos szinten egy félig fehér, félig fekete nyul keriil az elefant
hatara. Ez a kiilonleges képességeket jelképezheti, amelyek még nem
egészen tisztak, vagyis nem tudatosan birtokoltak, s el is kell bucstzni
tolik, mert nem ilyen képességek megszerzésére kell torekedniink.

Az egész abra egy szimbdlumrendszert alkot, amelynek teljes meg-
értéséhez a finom részletekben rejld utaldsokat a meditacié gyakorlasa
soran lehet felismerni. Ez egy utleirds, 4m az ut 6nmagunkban és
o6nmagunkon keresztiil vezet.

Az 4brat, mint minden szimbolikus képet, tobbféleképpen lehet
értelmezni. Az aldbbiakban leginkabb Serab Gyalcen lama itmutatésat
kovethetjiik a kép egyes elemeinek {6 jelentéseivel kapcsolatban.
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. Az ut kezdete, raléptiink a megvilagosodashoz, felébredéshez

vezetd osvényre.

. Az emberalak, a szerzetes a meditalo, a tanitvany szimboéluma,

mi magunk. A tudati fejlodés elsé szintje a kezdeti rogzitettség,
amikor a még képzetlen, csapongo tudatunkat a hétkoznapi szét-
szort tudatallapotbol a meditacid targyara iranyitjuk. A legfébb
modszer alégzés tudatossaga, amikor a figyelem a légzésre 6ssz-
pontosul, mert ez mindkét tudatmindséget, a nyugalmat és a
belatd bolcsességet egyarant és egyszerre fejleszti.

. Akotél a visszaemlékezést, az emlékezés szellemi erejét jelképezi.

Itt még csak a rovid tdva emlékezetiink segit benniinket abban,
hogy ne felejtsiik el mesteriink, tanarunk utmutatasait.

. A lasszd vagy kampd a figyelmességet és az éberség szellemi

erejét jelképezi. A figyelmiink egyel6re még kevésbé iranyithato,
latszolag onkéntelentil akad ra és nehezen rogziil targyara.

. A lang az erdfeszités szimbdluma. Kezdetben még ,tavol all”

az embertdl. Ez az egyre csillapodé lang a fejlédés soran azt az
egyre csokkend erdfeszitést jelképezi, amire az emlékezet és az
éberség szellemi erdinek alkalmazasahoz van sziikség. A szellemi
fejlodés hetedik szintjéig megtaldlhato, utdna mar nincs jelen.

. Az elefant a tudatot, fekete szine pedig a tudat tompasagat jelké-

pezi. A tudatfolytonossag egésze sotétben van eldttiink, s meg-
vadult elefantként rohan, a szennyezett figyelem, a vagyak altal
hajtott én, az ego sotét majma el6tt vagy mellett.

. Akarcsak az elefant, egy majom is elszaladnak rakoncatlanul,

megzaboldzatlanul az ember el6l. A majom az ego elkalandozo
figyelmét jelképezi, fekete szine pedig a szellemi nyugtalansagot. Ez
a majom véletlenszertien el-elkapja az allat nyakaban 16g6 kotelet.

. A tudati fejlddés masodik szintje a fokozddo rogzitettség, az a

szint, amikor noveljiik a figyelmiink erejét a meditacié targyan.
Tudatunk meg-megtapad a légzésen.
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10.

11.

12.

13.

14.
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A fokoz6do rogzitettség szintjét a meditacidval kapcsolatos utmu-
tatdsok meghallgatasabol szarmazo szellemi erd altal lehet elérni.
Ennek megsziiletését tamogatja a Hirom Drdgasdg (a Buddha, a
Tan és a Koz0sség), amit a tanitvany feje f6lott megjelené harom
kincs jelképez.

Az 6tféle érzékleti targy a tudat nyugtalansagat kivalto dolgokat
és élményeket, tapasztalatokat jelképezi: a gytimolcs (10d) az
izlelést, a ruha (10e) a tapintast, a cintanyér (10b) a hallast, a par-
fiimos kagyld (10c) a szaglast és a tiikor (10a) a latast. Az 6t érzék
és targyai altal keltett szorakozottsag a meditacio kifejlesztésének
kezdeti szakaszaban teljesen elvonjak a figyelmet.

Innentdl kezdve az allatok szine a fejtdl haladva lefelé fokozatosan
elkezd fehérré valtozni. Ez a tudat ndvekvé tisztasagat jelképezi
és azt, ahogy egyre inkabb a meditacid targyara dsszpontosul.
A tudati fejlédés harmadik szintje a felftizott dsszpontositds vagy
ismételt rogzitettség szintje. Ez az a szint, amikor mar képesek
vagyunk arra, hogy a figyelmiinket visszairanyitsuk a meditacio
targyara egy a szellemi tompasag vagy nyugtalansag altal okozott
megszakitas, elkalandozast kovetden. (A harmadik és negyedik
szintet az emlékezet szellemi ereje altal lehet elérni.)

Az ember mar elkapta a kotéllel az elefantot. Eréfeszitéseinket
folytatva egyre tobbszor lesziink képesek az elefantot a kotofék
révén féken tartani. Ennek kovetkeztében mind a tudat, azaz az
elefant, mind a szétszort figyelem, az ego, azaz a majom ,,s0tét-
sége” kezd oszlani, halvanyodni. A tudatban a figyelem targya
egyre tisztabban és hosszabban jelenik meg.

Az elefant hatan megjelend nyul arra az akadalyozo tényezére
utal, amelynek helyes megértése és a javunkra val6 hasznositasa
a kovetkezd szintre 1épés zdloga. Abbol a szellemi eréfeszitésbol
ered, amellyel igyeksziink a figyelmet a tdrgyan tartani. Kovessiik
a fehéredd nyulat!

15.

16.

17.

18.

19.

Az allatok hatrapillantasa azt jelenti, hogy a tudat képes arra,
hogy a gondolatok elkalandozasat észlelve visszatérjen a medi-
tacio targyahoz.

Az ember mar képes egészen megkozeliteni az elefantot. Ez a ne-
gyedik szint, a szoros rogzitettség szintje, amikor a figyelmiinket
még gyorsabban vissza tudjuk terelni. Ettdl a szintt6l kezdve meg
tudjuk kiilonboztetni a finom és a durva szellemi tompasagot.
Itt valik el egymastol a meditacié tudatallapota a hétkoznapi
szintt6l. Ennek egyik jele az, hogy innent6l a hétkoznapi szinten
elérevivo, kellemes élményt nyujtéd tevékenységek hatraltatjak
a gyakorlast. Afeletti 6romiinkben zokkentink ki az 6sszpon-
tositasbol, hogy milyen jol tudunk 6sszpontositani valasztott
targyunkra. A félig mar tiszta, de még mindig szétszort figyelem
majma vezeti a tudat elefantjat, vagyis az ember még ragaszkodik
egy téves elképzeléshez, amelyet az énjének tart, amivel eddig
azonosult.

Az 6todik és hatodik szintet az éberség szellemi ereje dltal lehet
elérni. A gyakorld kitapasztalja, mekkora belsé er6 kell ahhoz,
hogy a figyelme zavartalanul a targyan id6zhessen. Most mar
teljes mértékben ki tudja hasznalja rovid tava emlékezoképessé-
gét, igy amint elkalandozik a feladatatol, képes visszatérni hozza,
javitani hibdin, mivel eszébe jutnak mestere szavai, intelmei.

A tulzott vagy lanyhul6 belsé eréfeszités egyre inkabb atadja
helyét a megfelel6 erejli bels6 tevékenységnek, ami kiterjed az
egyhegyti 6sszpontositast megel6z6 és kovetd iddszakokra. Az
éberség szellemi ereje meggatolja a tudatot abban, hogy a figye-
lem elterel6djon, s az igy keletkezett megtaltosodassal a tudatot
a szamddhi, az elmélyedés dllapotdba lehet juttatni, ami az egy-
hegyti 6sszpontositast jelenti.

Mivel az erényes gondolatok a szamatha (a lecsendesedett tudat)
allapotaban a figyelem elkalandozasat és az dsszpontositas meg-
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20.

21.

22.

23.

24.
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szakadasat idézhetik el6, az ilyen gondolatokat ilyenkor vissza
kell tartani. Amikor azonban éppen nem meditalunk, az erényes
gondolatokat nem kell visszatartanunk - az ut melletti fardl gyi-
molcsot szedé majom ezt a megkiilonboztetést jelképezi.

Az ember az elefant elé keriil, a majom az elefant mogé. Az énkép
mar ismert, ra tudunk tekinteni, mar nem a vagyak vezetnek. A
tudati fejlodés 6todik szintje a megerdsodés vagy megszelidités,
az a szint, amikor képesek vagyunk arra, hogy a tudatunkat fel-
frissitsiik barmilyen finom szellemi tompasagbdl, amely amiatt
kovetkezett be, hogy tulerdltettiik az 9sszpontositast.

Mair nem kell kovetni a nyulat, ezért a nyul elttint. Az 6todik
szinten a tudat szinte magatol rahangolodik valasztott targyara.
Voltaképpen ez maga a tudat felderitd tevékenysége, amely hajla-
mos az éberségét novelni és ezzel megint csak eltereli a figyelmet,
ezért ettdl is meg kell majd szabadulni.

A tudati fejlédés hatodik szintje, az elnyugvds vagy lecsendesedés,
az a szint, amikor képesek vagyunk lecsillapitani a tudatunkat
barmilyen finom nyugtalansagbdl, amely amiatt kovetkezett be,
hogy tulsagosan izgatotta valtunk, amikor a tudatunkat a finom
szellemi tompasagbdl felfrissitettiik. Megsztinik a tudati nyug-
talansagnak az a képessége, hogy a tudatot elterelje. A szétszort
figyelem majma el6tiinik a szennyezddések aldl, a tudat elefant-
jarol is szinte teljesen eltiinik a szellemi tunyasagot, lomhasagot
jelképez sar.

A tudati fejlodés hetedik szintje, a teljes elnyugvas vagy lecsen-
desedés szintje. Ezen a szinten mar nem nagyon tud megjelenni
sem a finom szellemi tompasag, sem a finom tudati nyugtalansag
és még ha egy kissé megjelennek is, egészen csekély eréfeszitéssel
konnyedén el lehet azokat tiintetni.

A teljes elnyugvas hozza létre azt az er6t, amellyel a legfinomabb
szellemi tompasagot és nyugtalansagot is ki lehet kiiszobolni.

25.

26.
27.

28.

29.

Ezzel 6sszhangban az erd lehetdséget biztosit arra is, hogy a
felderitd tevékenységet még egyszer elvégezve az én-t teljesen
objektiven, kozelrdl vizsgaljuk. Ezért az ember a majom mellett
all, még utoljara alapos dnvizsgalatot folytat, hogy kozelrol ra-
tekintsen minden énképzé elem miikodésére.

A majom mar nincs jelen, az énkép szétfoszlott. Itt az elefant
mar teljesen fehér, nem érintheti tobbé a szétszortsag vagy belso
tunyasag. A béklyd és az 9sztoke is elttinik, mivel a révid tava em-
lékezet és a tudat felderit6 tevékenysége csak a minden er6ltetés
nélkiil megtorténd elmélyedés folyaman miikodik. A meditacio
kezdetén egy egész kevés emlékezés és éberség alkalmazasaval
képesek vagyunk belépni az egy targyu 6sszpontositas megsza-
kitatlan allapotaba, amelyben mar sem a szellemi tompasag, sem
a tudati nyugtalansag, sem a figyelemelterel6dések nem rendel-
keznek azzal az erdvel, hogy az dsszpontositast megzavarjak.

A nyolcadik szint, az egypontiisdg vagy egyhegytiség szintje.

Az egy ponton vald rogzitettség hozza létre azt az erét, amellyel
megszakitas nélkiil képesek lesziink koncentralni a teljes medi-
tacios tilés alatt.

A tudati fejlodés kilencedik szintje a szabdlyos rogzitettség, az a
szint, amikor képesek vagyunk a figyelmiinket az egész meditaci-
6s iilés alatt sziinet nélkiil a meditacié targyara dsszpontositani,
méghozza anélkiil, hogy ehhez akdr a legcsekélyebb erdfeszitést is
ki kellene fejteniink. Ezt a tokéletes jartassag szellemi ereje altal
lehet elérni. A meditald egyszertien letelepszik és egy tokéletesen
kiegyensulyozott dllapotban lesz otthon.

A kiegyensulyozott allapotot egy kellemes testi-lelki konnytiség-
érzés kiséri. A tudat szildrdan és erdfeszités nélkiil egy pontra
rogziil, s ebbdl nagy 6rom és boldogsag szarmazik. Ennek az
oromnek a forrasa a bodhicsitta, a mindenkiben benne rejlé
buddha-természet.
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30. A szamatha, a tudat mozdulatlansdganak szintje. Ekkor mar a
figyelemnek a tokéletes uralma jellemzd a test, a tudat, az 6ssz-
pontositas vélasztott targyai felett.

31. Minden szenvedésnek vége szakad. A szanszara gyokere el van
vagva a szamathdn és a vipasszanan gyakorolt egyiittes meditacio
altal. A buddhista hagyomany figyelmeztet ugyanis arra a tényre,
hogy a teljes felébredés csupan a tudat lecsendesitésének dsvényén
haladva nem érhetd el. Ehhez olyan gyakorlatokra is sziikség van,
melyek képesek egy magas foku tudati dsszefogottsagban a lét-
orvény egészét egy belatd megértésben (vipasszana) feloldani. A
szamatha alapveté meditacios gyakorlat a tudat megnyugtatasara
és a vipasszana meditacidhoz valé alkalmassa tételére.

32. Szellemi elragadtatas testi boldogsagérzettel tarsulva, amit alta-
laban egy repiil6 alak jelképez.

33. A langok altal jelképezett rendkiviil erételjes emlékezettel és
éberséggel a mindent athatd, a megkiilonboztetd bolcsességet, a
nem-kettdsség, az iiresség helyes szemléletét gyakoroljuk. Gon-
dolunk minden él61ényre, mert a végsé cél az, hogy mindannyi-
unk javara elérjiik a megvilagosodast. A szenvedok iranti nagy
részvéttdl hajtva visszafordulunk, rétériink a szent osvényre.
Ez ismét egy Uj belso erdfeszitést igényel, ezt a tiiz jelképezi. Az
ehhez tartoz6 elemz6 gondolkodasnak a kardja lathato az utolsé
képen, az elefant hatan 116 Mandzsusri kezében, akivel ilyenkor
azonosulhat az elmélyedo.

Mandzsusri a bolcsesség bodhiszattvaja, a mahdjana buddhizmus
egyik legfontosabb alakja. A bolcsességet (szanszkritul pradzsnya)
képviseli, ami sem tudas, sem fogalom és tul van minden érzékelésen
és tapasztalason. Gyakran abrazoljak fiatal férfiként, egy kardot tartva
jobb kezében. Mandzsusrinak ez a 6 jellegzetessége: a jozan bolcsesség
vagy belatas vadzsra-kardja. A kard keresztiilvag a tudatlansagon és
a fogalmi nézetek haldjan, ,én és masok” kettésségén. Néha a kard
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langokban all, ami a fényt vagy az
atalakulast képviseli.
Mandzsusri olykor oroszlanon
vagy — mint itt — elefanton lovagol,
ami kiemeli nemes és félelem nél-
kiili természetét, ugyanakkor azt
is szimbolizalja, hogy a bolcsesség
képes az elmét megfékezni, ami
hasonlatos egy vad oroszlan vagy
hatalmas elefant meglovagolasa-
hoz vagy megzaboldzdsahoz.
Fiatalsaga azt jelzi, hogy a bol-

csesség természetesen és konnyedén jelenik meg, s6t talan azt is, hogy
a bolcsesség nem az életkor fiiggvénye...

Tiz bika torténet
A tiz képbdl 4llo bikafogas-képsorozat A képsorozatot eredetileg a 12.
szazadi Kinaban feltehetéen Kakuan mester dolgozta ki, de késébb
tobb valtozata is sziiletett. A képsorozat a buddhizmus tudatosodasi
fokozatainak, a gyakorlas folyamatanak és fejlddésének jelképes abra-
zoldsa. A tanitvany sajat elméjével valo kiizdelmét kivanja jelképezni.

A bikafogas-sorozat egy térképet allit elénk, melynek segitségével a
teljes szellemi dsvényt, tudatosodasi utat és annak allomasait lathatjuk
a kiinduldponttdl a végéig, a célig. Tényleg olyan ez a képsorozat, mint
egy utleiras, ahol még ellendrzési pontokat és eligazitast is kapunk
ahhoz, hogy el ne tévedjiink. Mint szimbdlum, ez a térkép persze ugy
és akkor miikodik, ha meg is tapasztaljuk, amit a képek és a szoveg
kozvetitenek. Attdl fiiggben, hogy hol tartunk, mas-mas tizeneteket
sugallanak nekiink az egyes képek.

A képeken egy ember keres, taldl és megszelidit egy bikat, valo-
szinlileg egy vizi bivalyt. Az ember egy pasztor, aki nem mas, mint
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onmagunk, aki igazi természetét keresi. A bika a tudat, melyet a pasz-
tornak képeznie kell. Vagyis a bika egyfel6l a benniink rejlé buddha-
természetet jelképezi, masfeldl az 6sztonoket, igy a bika, amit jaromba
vagy igaba kell fogni, az nem mds, mint 6nmagunk nyers és fékevesztett
ereje. Ahogy a bika egyre szelidebbé valik, a fokozatos haladas sajat
bensd folyamataink tudatossa tételének allomasait jelképezi. A végén
a visszatérés a vilagba nem mas, mint az emberek, a tobbi szenvedd
irdnti egyiittérzés kifejezése.

A szovegben minden kép utan elébb versek kovetkeznek, utana
pedig néhany sorban a versek értelmezései, amelyek még mindig ta-
lanyosak lehetnek, ezért tovabbi feladatot adhatnak nekiink, hogy
megértsik.

1. A bika keresése
E vilag legelGjén a bikdt keresve egyre csak a magas fiivet hajtom félre
magam el6tt.

Névtelen folyokat kivetek és elveszek a
tavoli hegyek egymdst keresztezd Osvényei
kozott.

Erém elfogy, kimeriilok, mégsem tald-
lom a bikdt,

csak a tiicsok ciripelését hallom egész
éjjel az erdobél.

A bika elveszett. Miért kell megkeres-

nem? Az igazi természetemtdl vald elva-
lasztottsag az egyediili oka, hogy nem tudom megtalalni. Az érzések
zlirzavaraban még nyomait is elveszitem. Tavol az otthontdl szamtalan
keresztutat talalok, de hogy melyik az igazi, nem tudom. Kapzsisag és
télelem, j6 és rossz Osszezavar.

2. A labnyomok felfedezése
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A foly6part mentén a fak alatt veszem
észre a labnyomokat,

még az illatos fliben is meglatom

és tavoli hegyek mélyén is megtalalom
Oket.

Nem rejtettek ezek a nyomok, ahogy az
ember orra sem az, mikor az ég felé tekint.

Most mar, hogy megértem a tanitast,
latom a bika labnyomait. Azutan azt is
megtanulom, hogy hasonléan ahhoz, hogy egyazon fémbdl tobbféle
hasznalati eszkoz késziil, ugy késziil - de sokkal tobb termék - a ma-
gam gyaraban. Anélkiil, hogy megkiilonboztetném az igazsagot és a
nem-igazsagot, hogyan is érthetném meg. A kapun még nem léptem
be, de az 6svényt mar latom.

3. A bika megtaldldsa

A csalogdny énekét hallom.

A nap meleg, a szél enyhe, a fiizfdk zéld-

ellenek a part mentén.

Itt bika el nem rejtézhet!

Mely miivész képes ilyen hatalmas fejet

rajzolni, ilyen fenséges szarvakkall?
Amikor az ember hallja a hangot, an-

nak forrasat is érezni tudja. Mihelyst a
hat érzék 6sszeolvad, beléptem a kapun. Ha valaki belépett, az latja a
bika fejét is. Ez az egység olyan, mint a s6 a vizben, vagy mint a szin
a festékben. A legcsekélyebb dolog sem kiiloniil el 6nnén valéjatdl.

4. A bika elfogdsa
Iszonyti kiizdelemben ragadom meg 6t.
Hatalmas akarata és ereje kimerithetetlen.

143



Felfelé tor, fel a havas fennsikra, tul a fel-
hékad folé,

vagy megdll egy dthatolhatatlan szakadék
mélyén.

Hosszu ideje lakott az erd6ben, de ma
megfogtam! Az akaddly éppen az él-
ménybe valé belefeledkezés a feléje ve-

zet6 uton. Edesebb flire vigyddik és el-
vandorol. Elméje konok és zabolatlan.
Fel kell emelnem ostoromat, ha azt akarom, hogy engedelmeskedjen.

5. A bika megszeliditése

Az ostor és kotél még sziikségesek.
Enélkiil elkéborolna lefelé valami poros
uton.

De jol megzaboldzva természetesen sze-
liddé valik

és majd béklyok nélkiil is engedelmeskedik

mesterének.

..--'"___-;'_"',...r-
—
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gondolat a megvildgosodasbdl fakad, az dsszes tobbi rakovetkezd

Minden gondolat felmertilését egy masik
gondolat felmeriilése koveti. Ha az els6

gondolat is igaz lesz. Egyetlen tévedés mindent meghamisit. Nem a
targyak azok, amik a tévedést okozzak, hanem a latasmadd. Tartsuk az
orrgylrit szorosan és egyetlen kétséget se engedjiink meg magunknak.

6. Hazafelé a bikdn

Feliilok a bikdra és lassan hazafelé indulok.

A furulyam hangja zeng egész este.

Kéziitésekkel mérem a liiktetd harmoniat, vezénylem a végtelen ritmust.
Mindenki, aki hallja e dallamot, csatlakozik hozzdm.

144

Ezen a harcon mar tal vagyok, nyerés és
vesztés egyre megy. A falusi favagok da-
lait éneklem és gyermekdalokat jatszom.
Megiilom a bikat és figyelem font a fel-
hoket. Elére haladok és nem tér6dom
azokkal, akik vissza szeretnének hivni.

7. Tuljutva a bikan

Megiilve a bikdt hazaérek.

Nyugodt vagyok, a bika is pihenhet.
A hajnal mar felvirradt, dldott nyugalomban.

Zsuptetds kunyhdéban lakom és felhagytam
mdr ostorral és kotéllel.

Minden torvény egy, nem kettd. A bikat
csak egy ideiglenes alanyként hasznaljuk.
Olyan ez, mint a nyul és a csapda, vagy
mint a hold kibukkandsa a felh6k mogiil.
A tiszta vilagossag Osvénye visz végig a

végtelen idon.

8. Tul a bikan és onmagamon

Ostor és kotél, személy és bika. Mind a nem-dologisagban olvad egybe.
Ez az égbolt olyan roppant nagy, hogy nincs az a kinyilatkoztatds, mely
beszennyezhetné.

Hogyan is létezhet egy hdpehely lobogé

tiizben?

Ezek itt 6satydk labnyomai.

Kozépszerliség nincs mar. A tudat kor-

latoktdl mentes. Nem keresem a megvi-

lagosodas allapotat, de nem is maradok

ott, ahol nincs megvildgosodas. Mivel
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nem id6zom egyik allapotban sem, szem nem lathat engem. Sz6rnak
tele utamat akdr madarak szdzai is, még az ilyen magasztaldsnak sem
lenne jelentdsége.

9. Elérve a forrdst

Nagyon sok lépés vezetett vissza a gyokér-
hez és a forrdshoz.

Jobb lett volna kezdettdl fogva vaknak és
siiketnek lenni.

Annak, aki igazi otthondban lakik, ko-
zombds az, hogy beliil vagy kiviil.

A folyé nyugodtan folyik tovdabb és nyilnak

a virdagok.
Az igazsag kezdettdl fogva vilagos. Mérlegelve csendben figyelem az
egybeépiilés és a szétesés formait. Aki nincs formahoz kétve, annak
nem kell 4j format 6ltenie. A viz smaragdszind, a hegyek indigdkékek
és latom azt, ami épit és azt, ami pusztit.

10. A vilagban

Mezitldab, fedetlen mellel elvegyiilok a vi-
lagban az emberek kozott.

Ruhdm kopott és vastagon poros, mégis
mindig dalddssal vagyok tele.

Nem haszndlok vardzserdt életem kiter-
jesztésére,

igy nekem most mar él6vé valnak a fak.

Kapumon beliil ezer bolcs sem tudhat .

rélam. Kertem szépsége lathatatlan. Miért is kellene az dsatyak labnyo-
mait kutatnom? Boroskancsommal kimegyek a piactérre és botommal
egylitt hazatérek. Betérek a boriizletbe, a piacra és barkire tekintek is,
az megvilagosodik.
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13. Allatok szimbdélumai

Sokan gondolhatjak ugy, hogy a buddhista templomokban és kornyé-
kén csupa dertis Buddha és joindulatt bodhiszattva abrazolas lathato.
Azonban sok esetben mellettiik néha ijesztd, rémisztd, néha ismeretlen,
maskor bardtsdgosnak t(ind lényeket taldlunk, amelyek koéziil nagyon
sok a buddhistava valt népek hagyomanyaibdl szarmazik.

Tul azon, hogy ezek szimbdlumok, s tul azon, hogy erkélcsi tanulsa-
got hordozo torténetek karakterei, az dllatok megmutathatjdk nekiink
azt, amilyenek vagyunk.

Nagak

Ahogy régen Eurdpaban az erdei szel-
lemeket, manodkat tisztelték, a ma-
gyar néphagyomdanyban pedig még a
hazikigy¢ tiszteletének nyomai is ki-
mutathatdk, Dél-kelet Azsidban artd
vagy segité szandéku sarkany- vagy
kigydszerli lényeket képzeltek el. A
nagak olyan lények, akik foldalatti tit-
kos helyeken élnek. Rejtekhelyiik gyak-
ran barlang, ahol hatalmas mennyiségt
kincset, aranyat, dragakoveket halmoz-

nak fel. Ok a forrasok és kutak 6rzéi.
A nagdk jellemzden vizi él6lények, el-
sOsorban 6k képviselik a természet aldasait és vad, kiszamithatatlan
erejét, a viz ajandékait, jotéteményeit, de szeszélyét, veszélyeit is, tehat
akik aradast vagy aszalyt, jarvanyt és szerencsétlenséget okozhatnak.

Ezt a kétarcusagot hordoztak évezredeken keresztiil Indiatdl Lao-
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szon at Kinaig egyarant ezek a sarkanyszer, kigyoként megjelenitett
lények. Ez megjelenik ugy is, hogy az 6si indiai mtvészetben a nagakat
emberi fels6testtel és deréktol lefelé kigyoként abrazoljak.

A hindu és buddhista irodalomban néha tgy jelenitik meg a nagakat,
mint aki at tud véltozni emberbdl kigyova. Ez az 6si hit meg6rz6dott
a buddhizmus megjelenése utan is. A Buddha életének egyik epizodja
szerint meditacidja idején Mucsilinda kigyokiraly vigyazott ra, ami a
ndaga-tisztelet beolvasztdsara utal. Mivel ez kordbban is hangsulyosan
a mindennapi élet része volt, a nagak bekeriiltek a buddhista szertar-
tasokba és mitologiaba is. A késdbbiekben a nagak a Méru-hegy és a
Buddha védelmezdivé valtak.

Miutan megvilagosodott, a Buddha hét napig iilt egy mucsilinda
nevi-fa alatt onfeledten élvezve a megvilagosodas oromét. Akkor
rettentd vihar tort ki, de egy ndga, Mucsilinda kigydkiraly el6kuszott
odvabdl és testével hétszer koriiltekerte a Buddhat, csuklyaként szét-
tarhato fejét pedig ernyoként tartotta folé. A torténet szerint a vihar
végeztével a naga visszanyerte emberi alakjat, meghajolt a Buddha el6tt,
aki halabdl tanitast adott Mucsilindanak. Ez a mitosz a vilagegyetem
alapvetd egységére utal: a megvilagosodas minden teremtmény sza-
madra elérhetd.

A kép elég sokoldalu tanitast hordoz. Megjelenik benne a hetes
szam, mint a kigyokiraly fejei. Ezek felidézhetik a mesebeli sarkany-
kigyo hét fejét is, amely Osszefligg azzal a hét erével, amit bolygokkal
és a hét napjaival is analogidba hoztak. A hét a teljesség szama, a
Buddha is sziiletése utan a vilag birtokbavétele jeleként hetet 1épett
minden égtaj iranyaba. S ha jol megnézziik ezt a képet, a hét fej egyiitt
mintha kirajzolna a Buddha napkoronajat avagy dicsfényét, a korabbi
abrazolasok fénykorongjat, gloriajat.

A hetes szam az emberi test hét er6kozpontjara is utal, amely egy masik
indiai hagyomany, megvaldsitasi ut rendszerében egy tengely mentén egy
kigyo altal jelképezett felébredo erd, a Kundalini emelkedd utjat is jelzi.
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A mai kor embere szamara azt a tanitast is hordozhatja a kép, hogy
mennyire lényeges az 6sszhang, a harmonia kialakitdsa a természeti
er6kkel. Talan épp az ellenkezdjét fejezi ki ez az abrazolas annak,
ahogy a nyugati ember viszonyult a kigydkhoz, sarkanyokhoz: nem
elpusztitani kell, hanem egytittmikodni az altaluk jelképezett nyers,
de driasi erékkel.

A buddhista szutrakban és mitoszokban szerepl6 nagak altalaban
bolcs jotevok. A mahdjana mitologidban a ndgdk gyakran vizi isten-
ségek, akik palotdjukban Orzik a szutrakat. A Pradzsnyaparamita
szutrakrol is ugy tartjak, hogy egy naganak adta azt a Buddha, mert
szerinte a vildg akkor még nem 4llt készen eme szutrak (a tokéletes
bolcsesség szutrdi) tanitdsainak befogadéséra. Evszazadokkal késébb
a ndga megbaratkozott a filoz6fus Nagardzsunaval és odaadta neki a
szutrakat.

A ,,Négy méltosag”
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A mahajana buddhista tanitasokban kidolgoztak a buddhista dsvény
egy olyan sémajat is, amely a hat tokéletesség vagy paramitd (adakozas,
erkolcsosség, tiirelem, eréfeszités, meditacio, bolcsesség) gyakorlasabol
all. Ezek az erények, mindségek a bodhiszattva-szellemiség elméletében
és gyakorlataban fontos szerephez jutnak. A Négy méltésdagot mitikus
allatok szimbolizaljak, amelyek a bodhiszattva-eszmény kiilonbozé
oldalait képviselik, ilyenek példaul az erd, a védelem és a vidamsag.

Ezek az dbrazolasok igen népszertiek a példazat miatt, hiszen hite-
lesen megjelenitik a szimbolikus tanitas lényegét: latszdlag allatokrdl
van sz, de val6jaban olyan mindségekrol, amelyeket magunkban kell
fellelntink, kimunkalnunk.

Sarkany

A buddhizmus kozel kétezer évvel ezel6tt érkezett Indiabol Kinaba.
Megtelepedése soran idomult a kinai kultdrahoz, s6t kdlcsondsen
hatottak is egymasra. Itt talalkozott a buddhizmus a sarkanyokkal,
amelyekben folytonossagot talalt az 3si nagatisztelet is. Ahogy a budd-
hizmus Kinaba, majd Kinan at Japanba és Koredba is eljutott, a nagakat
egyre inkabb a sarkanyok egy fajtajanak tekintették. Az eredetileg
nagakrol sz016 torténetekben Kindban és Japanban mar sdrkdnyokat
szerepeltettek.
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Kindban a sarkanyokkal az er6t, a hatalmat, az eget és a jo szerencsét
szimbolizdljak. Ugy gondoltak réluk, hogy hatalmuk van a viztéme-
gek, esd, aradds és vihar f6lott. Idével a kinai buddhista mtvészetben
a megvilagosodas szimbolumava valt a sarkany.

A sarkany a mennydorgést, az egyiittérzést szimbolizdlja, amely
felébreszt benniinket a kaprazatbol, ezaltal fokozza a megértés haté-
konysagat. A sarkany rajza — ugy tartjak - megvéd a ragalmazastol is,
tovabba noveli az ember hirnevét.

Nem minden templomnak van sarkanyfala, de nagy tiszteletnek
orvend az, ahol ilyen taldlhat6. Ezeket a templom elején helyezik el.
Ugy tartjak, hogy tévol tartja az ellenséges kisérteteket és a gonosz
szellemeket.

Tigris

A tigris a fenségesség, az er6 és a kegyetlenség megtestesiilése, a be-
tegségdémonok és a vetéseket feldulo vaddisznok ellensége. Kina-
ban a feltétel nélkiili bizalmat, a fegyelmezett tudatossagot jelképezi.
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A vele tarsitott nyugodt, de barmikor tenni kész allapot arra utal,
hogy valamennyitinkben [étezik egy természetes megelégedettség és
mértéktartas, ami a megvilagosodasra is jellemzo.

A mongol tigrissel elnevezésii kép Tibetben és Bhutdnban gyakori
a hazak, Gelugpa-templomok vagy dzongok bejaratanal, hogy védjen
a tlizvésztdl. A ,Mongol” mongoliai lamat jelent. A kép, ugy tartjak,
»A Harom Csalad Urait” jeleniti meg, ahol a Mongol Avalokitésvarat,
alanc Vadzsrapanit, a tigris Mandzsusrit — masok szerint a sarga sap-
kas Gelug rend, az erényes vagy — f6 kolostoruk neve utan - Ganden
hagyomany vonalanak elsdbbségét jelképezi.

A kinai buddhizmusban az esztelen tulajdonsagok, a dith, méreg
megtestesitdje. Vagyis ha a tigris jelképezte eré uralomvesztett és ira-
nyitatlan, negativ jelentést nyer, a kiszamithatatlan dith kapcsolédik
hozza, igy lesz a szarvas (bujasag) és a majom (mohdsag, kapzsisag)
mellett a Harom esztelen teremtmény egyike.
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Am ha a Létkeréken megtekintjiik a tiikrét tartd Jamat, amint a
tiikor takarasaban egy tigrisen vagy tigrisbéron iil, vagy megfigyel-
jik, hogy a “Mongol” a fenti képen milyen hatarozottan, erélyesen, de
nagyfoku 6vatossaggal vezeti a tigrist, hasonlonak talalhatjuk ennek
az abrazolasnak az iizenetét az elefant vezetéséhez vagy a bika meg-
tiléséhez: valamennyi esetben arrol van sz6, hogy meg kell szelidite-
niink tudatunk hatalmas, de elszabadult erejét. Ezért a buddhistak
szamdra a tigris a szellemi hatalom ereje, amely uraltan, irdnyitottan
at tud hatolni a tudatlansag dzsungelén. S mivel a tigris lat a sdtétben,
a buddhistak szamara a tigris vezetd az élet dzsungelében, mert pon-
tosan ismeri a bens6 erdénket, az tttalan vidékeket, az akadalyokat, a
tévutakat és a helyes 6svényt. [gy az emberek kicsinyes kiizdelmeinél
magasabb rendd természet tanitomestere, azaz a benniink rejlé ter-
mészetes bolcsességet jeleniti meg.

Garuda

A Mahabharata cimi hindu epikus kolteményben a nagakat leginkabb
gonosz lényeknek dbrazoljak, akik hajlamosak mdsoknak drtani. Ebben
a kolteményben a nagy sas-kirdly, Garuda, a nagak ellensége. A Buddha
tanitasait 6rz6 Pali Kanonban a nagak mar rokonszenvesebbek, de a
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garudakkal valtozatlanul 6rok
haboruban éllnak, kivéve azt
a rovid fegyversziinetet, ami a
Buddha segitségével jott 1étre —
ezt a Maha-szamaja szuttaban
emlitik.

A buddhista mitolégidban
madarszert lény a garuda,
amely egyesiti az istenek és alla-
tok jellemvonasait. A buddhis-
ta ikonografiaban a garudanak
emberteste és madarszarnya,
madarlaba van.

Ez a merész és bator lény az

északi teriileteket uralja. Az
erdt és hatalmat jelképezi, szarnyalasaval pedig a reményekkel teli és
télelmek nélkiili szabadsagot. Kikiiszoboli a nagak, a rossz szellemek
negativ hatdsait, akik betegséget okozhatnak az embereknek.

Hoéoroszlan

A héoroszlan Tibet mennyei 4llata. O szimbolizalja a félelemnélkiili-
séget, a feltétel nélkiili vidamsagot, jokedvet, a kelet iranyat és a fo6ld
elemet.

A hoéoroszlan viddmsaga a test és a tudat egységébdl kovetkezik,
fiatalos, vibralé energiaja a josagnak és a természetes 6rom érzésének
koszonhetd. A havas hegyek kozott barangol, a teste fehér, a lobogo
sorénye, farokbojtja és a labtincsei pedig lehetnek akar kékek, akar
z0ldek, akdr ezek keverékeiként tiirkizszintek.

A tibeti buddhizmusban a héoroszlan a Buddha védelmezdje: az ab-
razolasokon altalaban a Buddha tronja mellett lathato, egy-egy jobbra
és balra all téle. Néha a Buddhat nyolc oroszlannal korbevett tronon
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abrazoljak, ezek a nyolc 6 bodhiszattvat, a torténelmi Buddha legfobb
tanitvanyait jelenitik meg.

Bar a buddhista mutvészetben a hooroszlanokat nem nélkiil dbra-
zoljak, léteznek olyan képek, ahol egyértelmiien him vagy néstény
allatot szemlélhetiink. Amikor szimmetrikusan, parban lathatdk, a
him baloldalra, a néstény jobboldalra keriil.

A tibeti néphagyomanyban
a nostény hdoroszlan teje kii-
lonleges tapanyagokat tartal-
maz, mely gyogyitja a testet
és helyreallitja a harmoniat.
Szamos szent gyogyito szerrdl
tartjak, hogy a hdoroszlan te-
jének esszenciajat tartalmazza.
Teje a Dharmat és annak tisz-

tasagat is szimbolizdlja, amint

Milarepa valaszolta egy embernek, aki draga ajandékokkal akarta
megszerezni a tanitdsokat: ,,En, a hdoroszldn, aki havas magdnyossdg-
ban tartézkodom, olyan tejem van, mint a lényegi nektar. Arany csészék
hianydban nem éntom azt egy kozonséges edénybe.”

A hooroszlan tivoltése az “liresség’, batorsag és igazsag hangjat tes-
tesiti meg, emiatt gyakran a Buddha tanitasainak szinonimaja, mivel a
karmétdl valo mentességre utal és a felébredésre szdlit fel. Ugy tartjék,
hogy annyira erdteljes, hogy egyetlen iivoltés soran hét sarkany esik
le az égbdl.

A hoéoroszlan energiajat a gyonyor-kerék (tibeti nyelven: gankyil)
harom 6rvénybdl 4116 szimboluma is kifejezi, amit a hdoroszlan sziin-
telen mikodésben tart.

A hooroszlan az 6rom, boldogsag alapvetd, eredeti jatékossaganak
megtestesiilése. Bar a hdoroszlan nem repiil, a mancsai soha nem érintik
a talajt, létezése a hegycsucsrdl hegycstcsra ugralas jatékos folytonossaga.
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Natok

A natok a burmai néphit 6si szellemei, ame-
lyek még a buddhizmus el6tti, animista idok-
bél szarmaznak. Anawratha kirdly kozel ezer
éve egyesitette az orszagot és megalapitotta az
els6 burmai kiralysagot. A mai Burma egész
tertiletén dllamvalldssd tette a théravada budd-
hizmust. Mivel alattvaldinak jé része nem volt
hajlandé feladni a natokban valé hitét, igy a
kiraly inkdbb beleolvasztotta ezeket az 6si szel-
lemeket a burmai buddhizmusba. Megnevezett
37 ,nagy” natot, akik a kiraly hatarozata sze-
rint kegyes buddhisték voltak és a buddhizmus
védelmez6i. A kegyes natok alakjai képekkel
diszitett szutrakban és templomokban egyarant
telttinnek.

A fehér elefant és baratai
Ez a kép, ha nem is olyan gyakran jelenik meg
tibeti és bhutani kolostorokban, mint a Létkerék, azért szintén tobb
helyen lehet taldlkozni vele. A falfestményeken egy elefant lathato,
amin egy majom, egy nyul és egy madar (altaldban egy fogoly, de néha
facan) all egy gytimolcsfa alatt. A jelenet alapja egy mese, amelyben
négy allat probalta kideriteni, ki a legid6sebb. Az elefant azt mondta,
hogy a fa mar nagy volt az ¢ fiatalkoraban, a majom azt, hogy a fa ki-
csi volt, a nyul, hogy fiatalabbnak latta a fat, mint a facsemetéket és a
madar azt allitotta, hogy 6 valasztotta ki a magot, amelybdl a fa nétt.
Igy a tobbi 4llat a legdregebbnek ismerte el 6t és ettdl kezdve a négy
allat egymadssal békében élt egyiitt, segitve egymast a fa gytimolcseinek
élvezetében.

A torténet, amelynek egyik legdsibb valtozata a Tittira Dzsataka,
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az egyuttmiikodés és tisztelet illusztracidja. Ezt a torténetet nyilvan
mindenki ismeri ezekben az orszagokban, taldn gyerekeknek is mesélik
mar kicsi korukban, hogy jol a fejiikbe véssék a kozosség és egymas
segitésének fontossagat.
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14. Id6szimbdélumok - iinnepek

Az tinnepek kontosébe bujt jelképek is a lehetdségeinkrdl szolnak,
ezuttal is csupan a szimbolumok mogott rejlé jelentést és lizenetet
kell feltarni és alkalmazni. Ha az évkori iinnepnapok mélyén rejlé
tudast megértjitk és felelevenitjiik, akkor harmonikus, megszentelt
osszhang alakithato ki az égi és f6ldi, természeti és szellemi, kiils6 és
belsé folyamatok, torténések kozott. A harmonia megteremtésének
egyik, a miivészet mellett talan legfontosabb eszkoze igy az tinnep.
Az iinnep célja a harmonia, az egyenstly, a bens6 rend megteremtése
onmagunkban, valamint 6nmagunk és a vilag kozt.

A buddhista idészamitas

A buddhista iddszamitas kezdetének azt az évet tekintik, amikor a
Buddha eljutott a nirvdndba. A déli buddhizmus orszagaiban, Sri
Lankdn és Dél-Kelet Azsidban a keresztény id6szamitds el6tti 543/544.
évet veszik alapul Buddha haldlanak idépontjaként. A Buddha halala
évének 2500. fordulojat a keresztény id6szamitas szerinti 1956. évben
jubileumi évként iinnepelték a buddhista orszagokban.

A buddhista iinnepnaptar
A buddhistak iinnepnaptara - Japan kivételével - nem a napév, hanem
lundris, vagyis a Hold jarasa, a holdév szerint alakul. A buddhista
holdnaptar egy Kr. u. 3. szdzadi indiai csillagdszati értekezésen, a
Szurja Sziddhdntan alapul.

Mivel a Hold mindig maskor és maskor telik, ezért a buddhista
naptarnak mozgo, azaz évrdél évre valtozé idopontban megtartott
tinnepnapjai vannak. Ezek az tinnepek részben nemzeti iinnepnapok,
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raadasul az egyes orszagokban is olykor kiilonb6z6 idépontokban
tnneplik.

Az tinnepnek kozosségformald ereje is van: egy igazan kozosségi,
egymassal megoszthaté élményt jelent, melynek soran a szertartas,
zene, koz0s cselekvés, kozos jelrendszer, szimbdlumok alapjan meg-
er6sodnek a meglévé emberi kapcsolatok, tovabba szellemi talalkozast
teremt az emberek kozott. A buddhista tinnepeknek is egyik {6 feladata
a kozosség megerdsitése.

A Buddha idejében a buddhista kozosségeket dsszefogo legfonto-
sabb egyiittlétek a megtartas (upodszatha), a felhivas (pavarana) és a
ruhaszovet (kathina) iinnepei voltak, amelyek a Buddha halala utan
a késobbiekben tobbek kozott a tavaszi telihold (vészakh) iinnepével
egésziiltek ki.

A Buddha kovetdi sok linnepet tartanak az év soran. Némelyiket
csak bizonyos orszagokban vagy varosokban iinnepelnek meg. Kiilon
megiinneplik minden orszagban a kiilonleges szent iinnepeket, ame-
lyeken a nagy buddhista szentek elhaldlozasara, az ifji Buddhara, az
iskolak alapitoira, a nagy tanitokra és masokra emlékeznek.

Updszatha

Ez a Buddhat megel6z6 idészakbdl, a szomaaldozathoz kapcsolodo
bojtnapbdl szarmazd elnevezés és esemény. A Buddha kortarsainal
egyes vandorlé nem buddhista felekezeteknél is szokas volt havonta
a félholdkor, az ujholdkor és a teliholdkor éjszakanként 6sszegytilni,
hogy a tanaikat és a dolgaikat megbeszéljék. A Buddha Magadha ki-
ralya, Bimbiszara javaslatdra ezt a gyakorlatot szintén bevezette, de
ugy modositotta, hogy a szerzetesek minden teliholdkor és ajhold-
kor gytiltek 6ssze a Tan kifejtésének meghallgatasa és az ,,Eloirasok”
(Patimokkha) recitaldsa céljabol. Ez lett a ,,megtartas” napja, azonban
a nem buddhista kornyezettdl eltéréen ekkor nem bojtoltek.
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Az egy korzeten beliil él6
szerzetesek csak egyszerre,
egyiitt tarthattdk meg az tin-
nepet, kiillonben egyhazsza-
kadas tortént. Ez az innep a
szabalyok betartasara emlé-
keztetett és ezzel a szerzetesek
kozosségét is egybetartotta.
Az esemény megtartasanak

azutan kiilonboz6 formai ala-
kultak ki, de a vilagi kovetoket mindig arra 6sztonozték, hogy vegyenek
részt az linnepségen, és adomannyal tdimogassak a szerzeteseket.

Pavarana

A Pavaranat asvin holdhdnap (szeptember-oktober) teliholdjan tinnep-
lik. Ez a Vassza, az es6s iddszak - amelyet néha ,,buddhista bojtnek”
neveznek - harom holdhoénapjanak vége. Azokban az orszagban, ahol
théravada buddhizmust gyakorolnak, ezen a napon minden szerze-
tesnek meg kell jelennie a k6zossége el6tt és el kell mondania a Vassza
alatt elkovetett helytelen cselekedeteit.
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Pavarana iinnepén lampdsokat engednek el a folyok vizén
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Pavarana alkalmabdl tinneplik azt a eseményt is, amikor a Buddha
visszatért a Tavatimsza mennybdl, ahol a Tan Fels6bb foglalatat tani-
totta az Osszegylt isteneknek, koztiik édesanyjanak, Mahamadjanak.

Kathina

Az es6s évszak harom honapja alatt az id6jarasi koriilményekre te-
kintettel az akkoriban még nem kolostorban letelepedve €16, hanem
vandorlé szerzetesek nem hagyhattdk el a lakhelyiiket, ami egyébként
a Tan elmélyiiltebb tanulmanyozasara, az intenzivebb gyakorlasra is
alkalmat adott.

Az esbs évszak végén tartottdk meg a ruhaszdvet innepét, amely-
nek soran a Gytilekezet dltal kivalasztott, addig erényesen él6 és arra
raszoruld szerzetesek ruha vagy ruhaszovet adomanyt kaptak a vilagi
kovetoktol. Az utobbi esetben a szerzetesek maguk készitették el a
ruhdjukat. Az iinnep hagyomanya még ma is él a théravada szerzetesi
kozosségekben.
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A Harom Dragasag iinnepei
A buddhistdk sok helytitt harom kiilon innepet szentelnek a Hirom
Dragasagnak: a Buddha napjat, a Dharma napjat és a Szangha napjat.

Vészikh - a Buddha napja

A buddhista hagyomany szerint a Buddha sziiletésének, megvilago-
sodasanak és parinirvanaba valo tavozasanak (halalanak) ideje Teli-
holdra esett, ezért mindharom eseményt minden évben egyszerre, egy
napon, a buddhista naptar szerinti vészdkha, azaz a ,,hatodik” honap
- majusban vagy junius elején - teliholdkor iinneplik.

Sziddhdrtha sziiletése

A vilag buddhistai ekkor 6sszegytlnek kozosségiikben, hogy egy szer-
tartds sordn egyiitt megemlékezzenek errdl az eseményrol. A kozosség
vezetdi tanité beszédet tartanak, felidézve a Buddha legfontosabb
tanitasainak valamelyikét.
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Kinaban ilyenkor a Buddha-szobrokat feldiszitik, még illatos viz-
ben is megfiirdetik 6ket. Az emberek templomokba vagy kolosto-
rokba mennek, hogy aldozzanak, meditaljanak és meghallgassak a
Buddha megvilagosodasanak torténetét. Vészakh tinnepén fontos
a fény: lampakat gyudjtanak és gyakran latvanyos tlizijatékokban
gyonyorkodnek.

Japanban Buddha sziiletését a hdaru macuri nevi tavaszi viragfesz-
tivalon tinneplik. Vasarokat rendeznek, ételpavilonokkal, néptanccal
és akrobatakkal. A szerzetesek jeleneteket adnak el és maketteket
allitanak fel.

A Buddha megvildgosoddsa

Vészakh a théravada orszagokban a Buddha megvilagosodasanak
és halalanak tinnepe is. Thaif6ldon ez az iinnep a Viszakha névre
hallgat. Napnyugtakor lampakkal vonulnak a helyi kolostorhoz. Ott
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viraggal és tomjénnel dldoznak, meditdlnak és az 6ramutaté jardsaval
megegyezden, a buddhizmus hdrom ékkovéért haromszor korbejarjak

a szentélyt.

Nem véletlen, hogy a buddhistak-
nak ez az linnepe egybeesik mas
vilagvallasok ekkortajt tartott nagy
tinnepeivel (ilyen a keresztények
Piinkosdje, vagy a zsidd Savuot).
Ezek az tinnepek megegyeznek ab-
ban, hogy a keletkezésiik torténeté-
ben valamiképp megjelenik a tul-
vilaggal, a fels6, az isteni vildggal
valé kapcsolat. Ennek magyardza-
ta egy Osi, egyetemes, még joval a
buddhizmus és mas vilagvallasok
keletkezése elotti vilagképben gyo-
kerezik.

A Buddha parinirvindba tdvozdsa A Tejut, azaz a galaxisunk,
amelynek kétharmaddnal taldlhat6

a Naprendszer, kozepén a Nappal és harmadik bolygdjaként koriilotte
keringve a Folddel, innen, a bolygdnkrdl nézve egyik végénél, az Ik-
reknél taldlkozik az Allatovvel. Egy 6si vildglatas szerint itt nyilik a
felsé vilag, a Menny kapuja. Eszerint a Nap az Allatov jegyeit sorban
érint6 éves utjan amikor talalkozik a Tejuttal, majusban megnyitja a
tels6 vilagba vezetd kaput. Ezen az atjardn keresztiil sziiletnek le ho-
sok, akik vallasalapitok is lehetnek, s a mitoszok képei altal alakitott
buddhista hagyomany szerint maga a Buddha is ezért sziilethetett,
vilagosodhatott meg és tavozhatott épp majusban, a buddhista iddsza-
mitas szerinti vészakha honapban Teliholdkor, amikor a legnagyobb
a vilagossag és nyitva van a kapu a tulvilag felé.

Az 6si vilagkép szerint a Tejut jeleniti meg azt a fat - életfat, vilagfat -,
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ami a talvilagot és a f6ldi vilagunkat 6sszekdti egymassal. A Buddha
sziiletésének és megvildgosoddsdnak torténeteiben ezért jelenik meg
egyarant a fa: sziiletésénél édesanyja egy szalafa agaiba kapaszkodva
sziilte meg fiat, megvilagosodasa egy fa, a bodhi-fa alatti elmélyedése
soran tortént, halalakor pedig két szdlafa kozott fekiidt.

A Dharma napja

A 8. holdhénap — ez rendszerint julius és augusztus eleje - telihold-
janak napjan emlékeznek meg a buddhistak arrol, amikor Buddha az
elsd tanitasaval megforgatta a Tan kerekét. Ilyenkor a buddhista szent
iratokbdl olvasnak fel.

Aszalha-napnak is nevezik, Sri Lankan, Kandy vérosaban ekkor a Szent
Fog-fesztivalon tiznapos faklyas felvonulasra kertil sor elefantokkal,
dobosokkal és tancosokkal. Egy Buddhanak tulajdonitott, arany sze-
lencébe zart fogereklyét hordoznak korbe az utcakon. A tizedik napon
a ladikat visszaviszik a Fog Templomaba.

A Szangha napja
A harmadik holdhénap (marcius) holdtoltéjének napjan Magha Pudzsa
tinnepén arrol a szent naprél emlékeznek meg, amikor 1250 arhat szer-
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vezés, barmilyen el6zetes meghivas nélkiil 6sszegytilt Radzsagrihaban,
s a nem sokkal késébb odaérkez6 Buddha kinyilatkoztatta és atadta
szamukra a fegyelem szabalyait, a Patimokkhat.

Tizmilliészoros napok

Ujabban szinte divatossé és elterjedtté valt egy kifejezés, amihez ugyan-
akkor sok félreértés is kapcsolddik. A tizmilldszoros napokrdl van szo,
a tibeti buddhizmusnak a négy legnagyobb tinnepérél. Azt mondjak,
hogy ezeken a napokon a pozitiv illetve negativ cselekedetek hatdsa
tizmillidszorosara hatvanyozédik, amit persze nem kell sz6 szerint
érteni, a felnagyitas a vadzsrajana buddhizmus tigyes mddszerei kozé
tartozik.

A négy eseménybdl harom megegyezik a Harom Dragasaghoz
kapcsolddé tinnepekkel. E napokon kiilonleges, rendkiviili Buddha-
emléknapot tartanak, tinnepség keretében emlékeznek meg Gautama
Buddha életének legfontosabb allomasairdl. E négy nap:

Csotrul Diicsen = ,,A vajmécsesek iinnepe”. A Buddha kovet6i hitének
erdsitése végett csodatévo cselekedeteket mutatott be.

Szaka Dava Diicsen = ,,A sziiletés, a megvildgosodds és a haldl napja”.
A Buddha a tibeti naptar negyedik holdhénapjanak teliholdjakor (15.
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napjan) sziiletett, vilagosodott meg 35 éves koraban Bodhgdjaban, s
végiil halt meg, azaz tavozott a parinirvandba 80 (vagy 84) éves kora-
ban Kusinagaraban.

Csokhor Diicsen = ,,Az imakerék iinnepe”. A tibeti naptar hatodik
holdhdénapjanak negyedik napja, amikor a Buddha el6szor forgatta
meg a Dharma kerekét. A Buddha éppen hét héttel a megvilagoso-
ddsa utan kezdte el kovet6i tanitasat, hangzott el elsé beszéde a Négy
Nemes Igazsagrol.

Lhabab Diicsen = ,,A mennybemenetel napja”. A tibeti naptar kilen-
cedik hénapjanak 22. napja. Negyvenegy évesen a Buddha a mennyek-
be emelkedett, hogy az isteneknek tanitasokat adjon és édesanyjanak
meghadlalja, hogy hozzasegitette 6t a szanszarabdl, a sziiletések és ha-
lalok kérforgasabol valé szabaduldshoz. A kovetdi kérésére nem maradt
az égiek kozott, hanem a Visvakarma isten dltal készitett kiilonleges
létran visszatért a foldre a Harminchdrom Mennyei térségbol.

A hagyomany szerint ezeket a ,,nagy” Buddha-napokat azért hivjak
tizmillidszoros napoknak, mert az ekkor elkovetett erényes tettek, vagy
a bolcs gondolatok ereje tizmillidszoros, ebbdl kifolydlag a spiritualis
gyakorlatok végzése erdsen javallott. A mahajana buddhizmus méd-
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szere alapjan tehat ha Buddha életének eseményeihez igazitjuk a sajat
tetteinket, mivel ezek a napok jobban telitettek a szent id6 erejével, s
ezaltal kiemelkednek a hétkoznapokbdl, e napi tetteink is kiemelkedd
jelentéséget nyerhetnek életiinkben.

Ha igy tekintiink a tizmilliészoros napokra, akkor erét kaphatunk
ahhoz, hogy ezeken a napokon is tudatosak legyiink, st még tudato-
sabbak, mint el6z8 nap. Erdemes felidézniink, hogy ezen a napon is na-
gyot léphetiink el6re, hogy eligazodjunk sajat bensonk labirintusaban,
s megtalaljuk a kincset — azaz a szellemi eréinket az 6nmeghaladasra,
a békétlenség megsziintetésére, a tudatunkat szennyezé indulatok
megfékezésére, megszokott vilagi attitéidjeink és szemléletmodunk
atalakitdsara, szunnyadd képességeink elevenné tételére, a bolcsesség
kiterjesztésére, a benso szabadsag megteremtésére hasznaljuk.

Ujév

A mahdjana-hagyomdnyban az 4j esztendd januar els6 holdtoltéjének
napjan kezdédik, de Kinaban, Koredban és Vietnamban id6pontja a
holdnaptarral van dsszhangban.
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A buddhistak Tibetben és Bhutanban a februari teliholdkor iinnep-
lik a Holdujév kezdetét, amit Loszdrnak neveznek. El6tte az emberek
az jrakezdés jeleként kitakaritanak. Lampakat hordoznak korbe ott-
honaikban és tiizijatékokat rendeznek. Az imaiinnep részeként szer-
zetesek élénk szini istenségeket megelevenité ruhdban és maszkban
tancolnak, hogy elijesszék a gonosz szellemeket.

A ,zene” fontos alkotérésze a buddhista iinnepeknek, kiilonosen
ezen a napon, mert a zajkeltés tavol tartja a kezdethez kapcsolédo
megujulast és jot kikezdeni akard artd erdket. A tibeti szerzetesek
harsonaszdval koszontik az tjévet Loszar iinnepén.

A théravada orszdgokban - Sri Lankdn, Kambodzsédban, Burma-
ban, Laoszban és Thaifoldon - az Gjév aprilis els6 holdtoltéje utan a
harmadik napon kezdodik.

Egyéb évkori iinnepek

Evenként visszatérd iinnep az Gjévi iinnep mellett a templomfelszen-
telés iinnepe, valamely kolostor felszentelési iinnepe és az elhunytak
tiszteletének szentelt innepek. Ekkor Buddha életének korai szakaszat
és tanitasait tinneplik.

Azokban az orszagokban, amelyekben a mahdjana irdnyzat az ural-
kodo, sok tinneppel a bodhiszattvak életérdl emlékeznek meg. Ezek
kozé tartozik Avalokitésvara sziiletésnapja marciusban.

Japanban az augusztusi obon tinnep soran felidézik Moggallana
arhat legendajat, aki kimentette anyjat a pokolbol. Ezen az iinnepen
hagyomanyos tancot lejtenek az asszonyok és lanyok.

A 12. holdhénap teliholdjanak éjszakaja nemzeti iinnep Thaif6l-
don. Levelekkel, virdagokkal, gyertyakkal és fiistolokkel megrakott kis
fatutajokat usztatnak a folyokon Buddha labnyomainak tiszteletére,
amelyeket az indiai Narmada folyé partjan hagyott.
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15. Helyek szimbolizmusa

A buddhista tanitdsokat a buddhista orszdgokban leginkdbb szim-
bélumokon és épitményeken keresztiil juttatjak el az emberekhez.
Mindenfelé talalni vallasi épiileteket, rendkiviil diszes templomokat,
szentélyeket, szigortian szimmetrikus kolostorokat. Pagoddkat vagy
sztupakat is sok felé 1atni, ezek lehetnek egyszert, négyszogalapuak és
osszetett alakzatok diszitett lépcsokkel, ajtokkal, ddmokkal és tornyok-
kal. Egyes épiileteket a Buddha szemével diszitenek, amely egy idoben
minden iranyba lat. Ezek a {old, tégla vagy k6 szerkezetek elhunyt
kiralyoknak, buddhista szenteknek és egyéb tiszteletreméltd szerze-
teseknek dllitanak emléket, amelyek olykor ereklyetartok is egyben.

Néhol a falakat imadsagokkal diszitik, de szikldkba, hegyoldalakba
is vajnak szent mantra szovegeket. Mashol imamalmokat helyeznek
el, ezekbdl egész sorozatokat, amelyek mellett a buddhistédk elhaladva
keziikkel megforgathatjak a szerkezeteket. El6fordul, hogy magas osz-
lopokra helyeznek szent helyek mellett vagy egyéb spiritualis helyeken
magas, keskeny, szines imazdszlokat.

Buddhista templomok és kolostorok
A buddhista elmélkedés céljara mar igen koran épiiltek templomok,
kolostorok, szentélyek és zarandokhelyek. A csondes meditaciora al-
kalmas helyeknek egyszerre volt gyakorlati és szimbolikus jelent6sége.
Mivel vildgszerte tobb tizezernyi buddhista templom és kolostor 1¢-
tezik, lehetetlen lenne a részletes bemutatasuk. Némelyikiik minddssze
egy apro elotérbdl és egy belsd szentélybdl all, vannak azonban jokora
épiiletegytittesek is. Koztiik vannak olyanok, amelyekrol évszazadokra
elfeledkeztek és bendtte 6ket a dzsungel, mignem az utébbi szazotven-
kétszaz évben ujra fel nem fedezték és fel nem tartak dket.
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Egyes templomok egyszertiek és disztelenek, masokat lenytigdozéen
szép faragvanyok és festmények boritanak. Méretiik és alakjuk tehat
igen véltozatos, ezért eldszor a f6bb kozds pontokra 6sszpontositunk,
majd ismertetiink néhdny jellegzetes szent helyet, amelyek egytitt mégis
gazdag képet adhatnak ezeknek a szimbolikus helyeknek, szellemi
kozpontoknak a jelentGségérol.

A buddhista templomokban a buddhista kdzdsségek tagjai lerohat-
jak tiszteletiiket, 6sszegytilhetnek, aldozati ajandékokat ajanlhatnak
fel, meditalhatnak. A templomban a diszek nem pusztan latvanyele-
mek, hanem fontos jelképek is, a rendszerint tobb Buddha-szobornak
otthont ad¢ szentélybe lépoket ezek emlékeztetik torekvésiik céljara.

Adzsanta

Indidban, a Dekkan-fennsik szélén a Vaghura foly6 patkd alaku ka-
nyarulatat korbeoleld sziklafalakba vajtak barlangokat buddhista szer-
zetesek az i.e. 2-1. és az i.sz. 5-6. szazad kornyékén. A huszonkilenc
kivajt barlangbdl négy buddhista szentélyt (csaitjdt) és huszonot ko-
lostort (vihdrat) alakitottak ki. Epit6i — de helyesebb azt a kifejezést
hasznalni, hogy ,,bontdi” - elképeszté munkadval tobb ezer tonna kovet
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mozgattak meg a hatalmas termek és szentélyek kialakitdsa soran. A
sziklatemplomok belsejében pilléreket, szobrokat, sztupakat és boltives
mennyezeteket is létrehoztak.

A barlangegyiittes a 7. szazad folyamdn, a buddhizmus hattérbe
szoruldsaval parhuzamosan elnéptelenedett, s 1819-ig rejtve is maradt.
Ekkor egy tigrisre vadaszé angol katona bukkant ra, majd megkezdo-
dott feltarasa. Ennek soran szamos jo allapotban 1év6, latvanyos freskd
és szobordiszités kertilt felszinre a finoman vésett termekben, melyeket
kiemelked6 miivészi szinvonaluk még értékesebbé tesz. Az UNESCO
1983-ban mint kulturalis helyszint vette fel a vilagorokségi listara az
adzsantai barlangtemplomokat. Ma ez India egyik legkiilonlegesebb
latvanyossaga.

Tigrisfészek

A 3120 méter magasan, egy félreesé hegyi 0svény mentén fekvo
Taktsangot csak kétéras gyaloglassal vagy 6szvérhaton lehet megko-
zeliteni a bhutdni hegyekben. Taktsang, azaz ,,Tigrisfészek” a nevét on-
nan kapta, hogy a legenda szerint egy repiilé ndstény tigrissel érkezett
ide a 8. szdzadban a masodik Buddhaként ismert Padmaszambhava
rinpocse, akit Bhutanban az ottani buddhizmus elterjesztéjének te-
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kintenek. Padmaszambhavanak csodalatos hatalmat tulajdonitottak,
a néstény tigris is valdjdban a pdrja, dakinije volt, akit dtvéltoztatott.

Miutan egy hatalmas harcban legy6zte a kdrnyéket sanyargato
démont, a mester harom év, harom hénap, harom hét, harom nap
és harom dran at egy barlangban meditalt azon a helyen, ahol ké-
sébb egyik tanitvanya kolostort alapitott. A csodalatos szerkezett
kolostort valéjaban majdnem ezer évvel késobb, 1692-ben alapitotta
Gyalse Tenzin Rabgye rinpocse. A Tigrisfészek Bhutan kulturalis
jelképévé valt.

Bar 1998-ban kis hijan az egész leégett, az utolso pillanatban sikertilt
megfékezni a tiizet. A felujitassal 2005-re késziiltek el, azéta a templom
ismét a régi pompajaban ragyog.

Vat Rong Khun

A buddhista templomok 6nmagukban is tobb jelképet hordoznak.
A buddhista kozmoldgia szerint lényegében a vilagegyetem hdromdi-
menzios térképei. A thai templomok kézponti tornya példaul a Mérura,
a vilag kozepén 4llo szent hegyre utal, innen agazik szét az épiilet-
egylittes tobbi része.

A 20. szazad vége felé a thaif6ldi Vat Rong Khun, aminek a neve azt
jelenti: Fehér templom, elég rossz allapotban volt. Pénziigyi nehézsé-
gek miatt a javitdsi munkdlataira nem kertilt sor egészen addig, amig
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Chalermchai Kositpipat, a thai Gaudiként is emlegetett helyi mivész
elhatarozta, hogy sajat pénzébdl teljes egészében ujjaépiti a templomot.
A teljes egészében fehér és apro iivegdarabokkal és gazdag diszitGele-
mekkel kirakott épiiletet 1997-ben tervezte egy a megszokottdl eltérd,
kortars buddhista templomnak.

A templom minden apré részlete jelentéssel bir és a latogatot arra
6sztonzi, hogy elmélyedjen az egyes buddhista tanitasokban. A Fehér
templom f6 épiilete el6tti kor alaku tér teriilet abrazolja az emberi
szenvedést és a poklokat. Itt a mélybdl kezek nyulnak felfelé a vagyak
szimbdélumaiként. Az épiilethez ivel ,,az tjjasziiletések korforgasanak
hidja”, ami szimbolikus értelemben atviszi a latogatdt a haldlokon
és ujjasziiletéseken tuli szenvedésmentes allapotba. A boldogsaghoz
vezet( utat szimbolizalja azaltal, hogy az ember tuljut vilagi vagyain,
a kapzsisagon és a kisértéseken.

Falfestmény a buddhista Fehér templomban
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A hidon atérve a teljes egészében fehér f6templom falain a j6 és a
rossz ellentétparjat szines, modern képeken a nyugati kultdra olyan
képregény- és filmhdosei, ikonjai jelenitik meg, mint Batman, a Pokem-
ber, vagy éppen Elvis. A templom hatsé falara Buddha arany freskdéjat
festették.

Samye Ling

Szamos Tibetbdl elmenekiilt ldma, azaz tudds szerzetes telepedett le
Eurdpaban az 1960-as évektdl kezdve. Koziilitk ketten, Akong Tulku
rinpocse és Csdgjam Trungpa rinpocse egyiitt alapitottak a legrégibb
és legnagyobb nyugati kolostort, a Samye Linget Skociaban. A kolostor
nevét a tobb mint ezer évvel ezel6tt alapitott Szamje kolostorrdl kapta.

A bentlakdk és a latogatok a buddhista tanok széles korével is-
merkedhetnek meg. A napi rutin részét képezi a gyakorlati munka
végzése, amely a nagylelkiiség és figyelem kinyilvanitasa. Ennek leg-
nagyszeriibb kézzel foghat6 eredménye az 1988-ban, tizévi munkaval
elkészilt templom.
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Pagodak

Az ind épitémiivészet sztupdjabdl keletkezett a pagoda. Amikor a
buddhizmus Nepal teriiletén, majd Kinaban és Japanban is elterjedt, a
sztupak helyett magasabb, karcsubb,
tobbszintes toronyszerti épiileteket,
pagodakat épitettek. Kindban a pa-
goda atvette a korabbi 6rtornyok
funkcidjat is.

A pagoda dltalaban templomként
szolgal. Rendszerint nyolc oldala van,
megidézve a Tankereket és a Nemes
Nyolcréti Osvényt is. Azzal, hogy a
kozépponti épiilet labazatat tobb fo-
kura épitették és a felfelé elvékonyo-
do6 emeleteket parkanyokkal, késdbb
tetOkkel elvalasztottak, mindjobban  Ez a kinai pagoda kozel ezer éves.
megrovidiilt a kupolaforma.

Az emeletek 3-td] 13-ig emelkednek, fiiggélegesen folfelé, s tobb-
nyire paratlanok. Ezzel szemben a sokszogii alaprajzot mindig paros
szamok (4, 8, 12, 16) alkotjak. Ez az eme-
letes épiilet korbejarhato szentély, amely
vagy egymagaban dll, vagy a buddhista
templomlétesitmény mas épiileteihez
kapcsolodik.

A pagodak anyaga fa, tégla vagy ko,
és gyakran pdzna van a tetejiikon. Le-
hetnek egyszertiek, festettek vagy csem-
pével diszitettek.

Japan legrégebbi hdromszintes
pagoddja 706-ban épiilt

A Kéfuku-dzsi, Nara kozpontjdban

951-ben épiilt otemeletes
fapagoda Japanban,
Kiotéban

Japankertek

A japankertek a nyugalom és magany békés szigetei. Olyan kertek,
amelyek egyszerre gyonyorkodtetnek, megnyugtatnak és elgondol-
kodtatnak. Elvont formak és egyszertiség jellemzik ezeket a kerteket,
amelyek eszményi kornyezetet biztositanak a zen buddhizmusban
alapvetd nyugodt szemlél6déshez és elmélkedéshez.

Egyes japankerteket csak arra szannak, hogy a szemlél6dé kiviilrdl,
koriiljarva, egy bizonyos vagy tobb sz6gbdl nézze. Sok kert ugyanakkor
bejarhatd is - az épitdje szandékainak megfelelden. A cél a szellemi
megvilagosodas elérése, a zen kert pedig békés és nyugalmas hangu-
lataval tokéletesen alkalmas az erre valo térekvéshez.

Egy jellegzetes japankertben rendszerint megtaldlhatok az alabbi
elemek vagy az azokat jelképez6 dolgok:

% viz

% sziget, szigetre vezetd hid

% lampas, leggyakrabban kélampas

% teahaz vagy kerti pavilon
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A japankertekben kovekbdl alakitjak ki a kertek dsvényeit és hidait.
Kovek jelképezik a hegyeket is, ahol igazi hegyek nincsenek. Mindig
paratlan szamu kovet helyeznek el egy csoportban, leggyakrabban
haromszog alakzatban.

A szikldk nemcsak hegyeket, hanem vizeséseket is jel6lhetnek.
A vizforrasnak a japankertben a természet részének kell tlinnie, ezért
a hagyomanyos japankertekben nincs szokoékut. A patakokat kanyar-
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gosra tervezik, hogy természetesnek és nyugalmat arasztonak tlinjon.
A lampast gyakran a viz mellé helyezik, hogy egyiitt jelképezzék a tiiz
és viz hagyomanyosan férfias, illetve néies jellegét.

Egyes kertekben szaraz t6- vagy patakmeder, esetleg kovekkel ki-
képzett ,vizesés” szimbdlumaival helyettesitik a vizet. Ilyenkor ka-
vics- vagy homokterités jelenti a
viztiikrot, melyet gondosan ugy
gereblyéznek el, hogy egy folyo
fodroz6dé hullamaira vagy aram-
lataira emlékeztessen.

A k6 és a viz mellett fontos elem
egy japankertben a z6ld novényzet.
A hagyomanyos kertekben kevés a
szin, ezért kevés viragot iiltetnek, a
szines viragokat gyakran a bejarat
kozelében helyezik el.

A kert rendszeres karbantartdsa
és a homok elgereblyézése a temp-

lom napi életének része. Ezek a fel-
adatok nagy tigyességet és dsszpontositast igényelnek és tijabb lépést
jelentenek a megvilagosodashoz vezet6 uton.

A japankertek nagy népszertségnek 6rvendenek Japanon kiviil is,
tobb kontinensen is megtalalhatéak, Magyarorszagon is tobb helyen
van latogathato japankert.

Hegyek

Mivel a hegyek az egekig nyulnak, igy magukban hordozzak az égi
erékkel, magasabb szellemi allapotokkal valé kapcsolattartas és a
szintattorés lehetGségét. A szent hegyek a felemelkedés egyik szimbo-
luméva valtak, az Eg és Fold kozotti kapcsolat lehet8ségét testesitik
meg. Sok esetben a szent hegyekrdl azt tartottak, hogy az égig érnek.
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A Kozmikus Hegy csucsat mindig a vilag legmagasabban fekvé he-
lyének tekintették, ez a vilagtengely és a szent kozép kivetiilése hegy
formajaban.

A hegy anyagat tekintve is - mint szikla - magaban hordozza a
szilardsagot. A szikla puszta léte is erds képzeteket kelt, mert dssze-
nyomhatatlan, sebezhetetlen, 6rokkévald. A sziklak, hegyek ellenallnak
az id6 mulasanak, viszontagsaganak. A kozmikus hegy stabilitasa a
lét dllandosagabdl kiemelkedve id6tlenséget szimbolizal, hatalmat,
keménységet, tartossagot titkroz, mindig onmaga marad, nem valtozik.
Mivel képes ellenallni az id6 viszontagsagainak, ezért meghaladja az
idét. Kiemelkedik a torténelmi idébdl az drokkévaldsag szent pilla-
nataba.

A hegy az égi vilagba nyulik az istenek felé vezetd utat mutatva, ezért
a hegyre vald feljutas nemcsak testileg juttat el a magasabb szintre,
hanem mindig er6feszitést és onmagunk meghaladasat eredményezi,
sOt koveteli meg. A hegy megmaszasa soran sor keriil a bensé hatarok
meghaladdsara, az Ut gyakran egyre nehezebbé valik, ahogy kozele-
diink a csucs felé.

Kaildsza-hegy

180

A Kailaszat, az egyszerre mitoldgiai és valésagos hegyoriast a hinduk
és abuddhistak gyakran azonositjak a Méruval, a Vilagheggyel, a vilag
kozéppontjaval. A tibeti buddhistak szerint a Kaildsza-hegy az otthona
Csakraszamvara (tibetiiil Korlo Demcsok) istennek, a legmagasabb
o6rom buddhaaspektusanak. Remeték és misztikusok kedvelt tartoz-
kodasi helye, hosszu életébdl tizenegy évet itt toltott egy barlangban a
szent és magus Milarepa, a tibetiek egyik legnagyobb koltoje.

A tibetiek ugy hivjak: Kangri Rinpoche, ,,Draga H6 hegy”. Egy
masik elnevezése a Tisze, ami a o ¥
tibetiek régi zsangzsung nyelvén s
annyit jelentett: ,viz-, vagy folyo-
csucs”, mivel a mitikus Oroszlan,
L6, Pava és Elefant folydk, a valo-
sagban az Indus, a Brahmaput-
ra, a Karnali és a Szatledzs folyok

innen, a hegy labanal csillogé
Manaszardvar-tobol erednek. Tibeti tangka a hegyrd

Sztupdk a hegy északi oldala elétt
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Minden évben sokezer buddhista és hindu zarandok célja eljutni
ide, hogy az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyban koriiljarjak a
hegyet. A nagyon hosszu, gyalog, olykor leboruldsokkal megteend6 ut
a tibetiek legszebb dlmai kozé tartozik. Az ut elég nagy magassagban
huzddik és nincsenek az ut mentén kellemes pihendhelyek, menedékek.
Ezért aztan a dermeszt6 hidegben igyekeznek egy nap alatt végigjarni,
de ez keveseknek sikeriil. Tébbnyire harom-négy napig tart az ut gya-
logosan, ezért olykor visznek magukkal egy jakot, hogy csomagjaikat
és a magukkal vitt kisgyerekeket folpakoljak ra.

A zarandoklat igazan kimeritd, de egyuttal feltolté élményt is jelent,
a hagyomany szerint nagy szerencsét, iidvot teremt elzardndokolni ide
és koriiljarni a szent hegyet. Azt tartjak, hogy aki a Kailaszat egyszer
keriili meg, az megszabadul a bilineitdl, aki szaznyolcszor jarja koriil,
az egyenesen a nirvanaba jut.

Mitikus helyek
Vannak valdsagos helyek és képzeletbeli vilagok, s utdbbiak kozott olya-
nok is, amelyeket ugyanugy valésagosaknak tekintenek, mint a foldieket,
nem csak ugy elképzelik éket. Ezek a ' -
tudatunkban létez6 valdsagok benso
allapotokat, lehetdségeket szimboli-
zalnak. A valldsos emberek ezeknek a
bensé valésagoknak a kiilso tiikorkeé-
peit is megtalalhatjak a koriilottiik 1é-
vO anyagi vilagban, példaul a Kailasz-
hegy a Himal4jaban a f6ldi szintéren
jeleniti meg a mitikus Méru-hegyet.

Meéru
A buddhista Méru-hegy eléképe az
6ind hagyomadanyban lelheté fel, s
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Szumérunak is nevezik. A Méru-hegy teteje az ég szférait dof at,
gyokerei az alvilag mélységeibe hatolnak.

A buddhista vilagképben a vilagmindenség kozéppontjaban maga-
sodik az égig ér6 Méru vagy Szuméru. A Nap, a Hold, a csillagok, az
égitestek kortilotte forognak. Végteleniil magas, a mindenség kezdetét
és végét jeleniti meg.

A Méru-hegy a buddhista kozmolégidban is mint vilagtengely
szimbdlum kap szerepet. Szimbolikus atjaro a létezés sikjai kozott. A
teremtett vilag kezdete 6ta beldle fakad a természet, a béség, a férfierd,
a termékenység.

Az ériashegy keleti oldala eziistszin vagy hegyikristaly, a déli zafir
vagy berill, a nyugati rubin, az északi arany. Az egek 6temeletes s még
tobbrétegli vilagat tartja. Csucsan all a Kivansagteljesité Csodafa.
Koriilotte hegyek gytri, vilagtengerek, s rajtuk a vildgszigetek. A
M¢éru-hegynek 6t csucsa van, mindegyik cstcs a szellemi teremt6-
energiat jelképezi.

Mashol a Méru-hegy hét korkoros, egyre alacsonyabb aranyhegy-
lanc. A hegylancok nevei: Jarom, Eke, Akacos, Szemnek kedves, Lofiil,
Gorbe, Abroncs. Ezek ovezik a kdzponti hegyet, mig a hegylancokat
a Szidantara 6cedn valasztja el egymastdl. A nyolcadik hegylanc atre-
piilhetetlen magassagu, amely a semmiben lebeg. A Méru-hegy koré
csoportosulnak a teremtett vilag darabjai.

Késobbi tanok az emberi és az allati vildg kozepére helyezik el a
Méru-hegyet, melynek mélyén a megvilagosodott Buddha iil. A hegy
négy szintje a lelkileg fejlett 1ények lakhelye.

A mahdjana buddhizmusban a Méru-hegy kozmikus hegyként a
»Buddha-testekrol” sz6l6 tanitasban jelenik meg, valamint a tantrak-
ban, a legmagasabb szinti titkos bolcsességekben.

Szamos buddhista szentélyben megtalalhaté a Méru-hegy szimbo-
likus abrazolasa, mig példaul Angkor varosaban egyenesen a szentély
jeleniti meg a Méru-hegyet.
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Ilyen lehetett egykor, fénykoraban Angkor virosa, mely szimbolikusan
az univerzum tetején helyezkedik el, dcednokkal koriilvéve.

A Méru-hegy a varos kozéppontjaban magasodik: a szentély 6t
tornya a Méru-hegy 6t csiicsaval analog. A varos hajdani lakéi igy azt
élhették meg, hogy emberfolotti szinten és a vilaigmindenség kozép-
pontjaban élnek, részeivé valnak a hegynek.

Sambhala

A tibeti buddhista hagyomanyban Sambhala éppolyan szimbdlum, mi-
tosz, vagyalom, mint a nyugatiak kultirajaban Atlantisz. Sambhala egy
rejtett kirdlysdg, ahol mindenki megvildgosodottan él. A Kalacsakra
tantra (Id6kerék Tan) tanitasaiban az szerepel, hogy az abban foglalt
tant a Buddha Szucsandra nevd kiraly felkérésére irta, aki Sambhala
févarosaban, a Kapala palotdban élt, s itt is 6rizték meg e tanitasokat.
Sz6vege szerint amikor a vilagon végképp eluralkodik az erészak és a
haboru, akkor a 25. Kalki kiraly felveszi majd seregével a kiizdelmet
a sotét erdk ellen, hogy végiil megsziilessen az 4j Aranykor. Egyes
buddhista tudésok ennek datumat 2424-re teszik.

Ebben a megkozelitésben Sambhala a valdsagos térben, valahol
Belsé-Azsiaban talalhaté, de oda nem jut hat el akarki, csak a kiva-
lasztottak, vagy azok, akik a jo karmdjuk, sok jo multbeli tettiik és
telkésziltségiik alapjan alkalmassa valtak arra, hogy megleljék az oda
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vezet6 utat, utmutatast. Legtobbszor Tibettdl északra vagy nyugatra
helyezik el. Az 6si Tibet zsang-zsung kulturajabol fennmaradt szove-
gekben lehet olvasni errdl az orszagrol, mint ami az indiai Szatledzs-
foly6 volgyében taldlhaté. A mongolok szerint Dél-Szibéria egyes fo-
lyévolgyei adnak otthont ennek az orszagnak. Az altdj hagyomdanyok
szerint a Belukha-hegy a kapu eme birodalom felé.

Egy masik értelmezés szerint Sambhala nem a Fold bolygo valamely
tertiletén talalhato, hanem sokkal inkabb egy spiritualis kozpont, ami
a tokéletes béke, boldogsag helye, ahol mindenki a Buddhadharma sze-
rint él. Ez egy belsé teriilet, lelki, tudati allapot, ahol egy magasrendi
szellemi dimenzid képes kdzvetleniil megnyilatkozni. Igy erre is igaz,
hogy csak megfelel6 bensé képességek és erok felébresztése nyoman,
valamint tudati akadalyok lekiizdése, bensd atalakulas utan lehet el-
érkezni eme tiszta ,,foldre”. Vagyis Sambhala valéjaban meditaciéban
valik valosagga, valds tapasztalatta az ember szamara.
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Sambhala hagyomanya, mitosza megihletett egy angol irdt is, James
Hiltont, aki 1933-ban nagysikert regényt irt A Kék Hold volgye cim-
mel egy titokzatos szellemi kozpontrol valahol a Himaldjaban, amit a
muben ugy neveznek: Shangri-la.

Oddijana

Padmaszambhava, a buddhizmus tibeti elterjesztésében kiemelt sze-
repet jatszo ,masodik Buddha”, egy legendas tanit6 sziiléhelyeként
jelenik meg a hagyomdnyban Oddijana, amely ezer6tszaz évvel ezelott
teltehetéen magasszint(i szellemi kdzpontként miikodott. Ez a hajdani
torténelmi hely, amely egy kis orszag lehetett a korakozépkori India
valdszintileg északi részén, a mai Pakisztanban, kozel a pakisztani-
afgan hatarhoz, azért is érdekes, mert idével mitikussa valt.

A vadzsrajana buddhizmus (Sambhala mellett) a titkos tanitasok
forrastertiletének tekinti. Sok szoveg allitja, hogy szamos tanitast erede-
tileg az indiai buddhista tanitok, varazslok (mahasziddhak) Oddijana
birodalmaban jarva, utjukon latomasok segitségével kaptak meg.

Ugy tartjik, hogy Oddijana a ,dékinik foldje”, s ez a megnevezés
arra utal, hogy ezen a kiilonleges helyen a vilagegyetemben miikodé
erok sajatos, természetfeletti megnyilvanulasai gytilhetnek dssze. A ha-
gyomany szerint amikor a Buddha itt jart, otthagyta labnyomat egy
sziklan, amelyen a ruhajat is szaritotta, s itt téritett meg a buddhista
tanoknak egy nagat is.

A késébbi tibeti hagyomdanyban Oddijanat mint rejtett foldi tarto-
manyt mar Sambhaldval azonositottdk, ahova kozonséges halandok
nem juthatnak el. Hasonléan Sambhaldhoz, ugy tartjak, hogy egyes
kiemelkedd képességti mesterek akar még a jelenkorban is képesek
arra, hogy a f6ldi vildgban mar nem, de a torténelmi id6 felett még
létez6 Oddijanaba eljussanak és ott olyan tanitasokban és ritusokban
részesiiljenek, amelyeket azutan kozvetitenek tanitvanyaiknak.
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16. Szimbolikus kéztartasok/Mudrak

All6 Buddha, félelemoszlaté kéztartdssal

A mudra eredeti jelentése: pecsét, vagyis ismertetdjel, olyan szimbo-
likus kézmozdulat, kéztartds, amely az abrazolt személy felismerését,
lizenetének megértését segiti. A Buddha kéztartdsai, a mudrak el6szor
a meditacids allapotok jellemzo6iként, késdbb minden megvilagosodott
lény {6 ismertetdjegyeiként terjedtek el a buddhista abrazolasokon.
Ezek gyakran gy érthet6k meg, ha beleképzeliink valamiféle targyat:
erny6t, lotuszviragot, kolduldcsészét, stb.

A mudra fogalmaba néha belesoroljak a teljes testtartast is. A mudrak
tehat testi gesztusok, tobbnyire az ujjak jelképes értelmii egymas-
ba fondsai, amelyek a medital6 bels6 magatartasat fejezik ki, illetve
hangsulyozzak.
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A mahajana és vadzsrajana buddhizmusban bonyolult mudrak so-
kasagat dolgoztak ki és haszndljak abrazolasaikban. A mudrak mindig
ugyanazt jelentik. A leggyakoribb indiai kéztartasok (ezek koziil nem
mind jelenik meg a buddhista kultaraban):

1. Félelemoszlato vagy békéltet6 (abhaja-mudra): a
félelem megsziintetésére, megnyugtatésra szolgal. Al-
talaban jobbkezes, de a bal kéz is allhat igy, vagy akar
mindkét kéz egyszerre. A Buddha ezzel a kéztartdssal
allitott meg egy megvaditott elefantot. Ez a mudra valo-
szinlleg mar a buddhizmus el6tt is 1étezett a jo szandék
szimbdélumaként, amikor idegenek felé kozeledtek és
barati szandékukat kivantak kifejezni.

2. Meditacios (dhjana-mudra): elmélye-

dést, meditaciot kifejez6 kéztartas. Mind-

- két kéz az 6lben van, a tenyerek felfelé néz-

nek, a jobb kéz a balon pihen, a fekvé ujjak

teljesen nytjtottak, a hiivelykujjak hegyei pedig érintkeznek. Igy a

kezek és az ujjak egy haromszdget formaznak, amely a Harom dra-
gasag szimboluma.

3. Foldet érint6 (bhumiszparsa-mudra): ezzel a
kéztartassal a medital6 Buddha a foldet hivja tantsa-
gul, hogy elérte a megvildgosodast és nem kér Mara

kisértéseibol.
4. A Tan kerekét megforgato tartds (dharma-
csakrapravartana-mudra): a tanitast adé Budd-
e ha kéztartasa, a Buddha els6 prédikacidjara utal,
J;’ a Buddha életének egyik kozponti pillanatat ab-

razolja, amikor a megvildgosodasa utan legels6
tanitasat adta a Szarnath melletti Ozparkban.
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5. Ervel6 kéztartas (vitarka-mudra): az el6bbibél
sziiletik a jobb kéz 6sszeérintett hiivelyk- és mutatduj-
jat felemelve, tanitast, okfejtést, magyarazatot fejez ki.

6. Kegyosztd, ,kedvezd” (varada-

-
< (/ mudra): felajanlast, idvozlést, adako-

[ N zast, adast, egyiittérzést és Oszinteséget jelent. Vala-

| \ milyen kivansag teljesitésekor alkalmazzak. A lefelé

i tartott, rendszerint jobb tenyér, amelyb6l mintha épp

most gordiilt volna ki az ajandék, azt fejezi ki, hogy az

abrazolt személy kegyet, aldast ad.

7. »Elefantfil” (szinhakarnahaszta): az 6sszeérin-
tett hiivelykujj és mutatoujj alkotta gytirt arra szol-
gal, hogy naponta friss viragot lehessen belehelyezni
(példaul egy szobor esetében).

8. Udvozl6 (namaszkara-mudra): hagyomanyos
indiai tidvozl6 gesztus, koszontés, hddolat, tiszte-
let, alazat kifejezésére haszndljuk, a leggyakoribb a
buddhista kozosségekben, mert amikor belépiink egy
szentélybe, megallunk egy sztupa vagy egy Buddha-
szobor el6tt, igy koszoniink, s igy kdszontjiik a ta-

nitét vagy egy kozosség tagjaként egymast is. Ha a két ’y
tenyér a fej folott van sszetéve (ez az andzsali-mudra),
akkor aldzatos kérést fejez ki.
9.,,0116” (kartarihaszta): jobb- vagy balkezes is lehet
és egyes istenségek eszkozeinek, fegyvereinek tarta-
sara vald. A targyat a mutatod- és a kozépsé ujj kozé

illesztik be.
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10. Fenyegetd (tardzsani-mudrd): figyelmeztetést,
feddést, fenyegetést fejez ki.

11. Gonosztavoltarté (karana-
mudra): el6bbihez igen hasonlo, a ,,dé-
moni er6k”, a negativ gondolatok, be-

tegségek és egyéb akadalyok lekiizdésére, elnyugtatasara,
lecsillapitdsara szolgal.

12. Csipdn nyugvd (katjavalambitahaszta): a laza
testtartds jellemzdje, ,természetes” kéztartas, nyu-

u

13. Halhatatlansag nektarjat
oszt6 (ksépana-mudra): gyors és erdteljes segitség a
negativ hatdsok kitisztitdsara. /

galomban all6 alakoknal fordul elé. /p
M1\
/ H \

™ N

14. A végs6 megvilagosodas
N }4? (uttarabddhi-mudra): segit megszabadulni a félel-
9 “{1 f\ mektdl, az egység élményét nyujtja.
N RS
Vo 15. Gyéméntvilldmjogar (vadzsra):

a legmagasabb tuddst vagy bolcses-
séget jelzi.

o7 16. Tantrikus egység: ez a kéz-
' %\l [ /4 /4 4 4
N ;"Q' // A _  tartas azokon a szobrokon, festményeken lathato,
. T
o - ahol egy buddha a tdrsaval olelkezik, a megvila-
e = gosodds két aspektusanak, a bolcsességnek és a
' maddszernek az egyesitését szimbolizalva.
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A vadzsrajana a buddhizmusnak az az iranyzata, meditacios is-
koldja, ahol a mudrakat fontos elmélyiilési eszkozként hasznaljak.
Ugy tartjdk, hogy a mudrdk, ezek a legtébbszér bonyolult, kétkezes
kéztartasok segitenek a megfeleld csatornaba terelni a tudatot, illetve
felszabaditani annak erejét.
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17. Szamszimbdlumok

Minden szamjegynek megvan a maga jelentdsége, szimbolikdja, je-
lentése a buddhizmusban is. Hogy ez mennyire a Buddha szandéka
szerint alakult, vagy az utédok torekvése, hogy megteremtsék a koz-
mikus rend tapasztalatanak lehetdségét a Buddha tanainak egymasra
rimel6 szamokba rendezésére, mar nem tudhatd. Az azonban biztos,
hogy kénnyebb megtanulni a Tant, ha az dsszefiiggések mellett sza-
mokba, felsoroldsokba rendezhet6k. Ez is hozzajarult ahhoz, hogy a
buddhizmus nevezhetd talan a legelsé rendszerelméletnek a vilagon.

Szinte minden klasszikus szamhoz rendelhet6 valamilyen tartalom,
osszefiiggés, felsorolas. Hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik:

0. Uresség

1. Nirvana

2. Szanszara/nirvana, Buddha/Madra, végsé és relativ igazsag, Lét-
forgatag/Tankerék, duhkha/szukha...

3. Harom ismertetéjegy (anatman, anitja, duhkha), Harmas kosar
(Tipitaka), harom gyokérok (3 hétu: moéha, l6bha, désza), harom 6
erény, Vészakh harom tartalma, haromféle buddha, a buddhizmus
harom kocsija, a Hirom Dragasag, a Buddha harom teste, a Tankerék
haromszori megforgatasa, a szenvedés harom fajtaja. ..

4. Négy Nemes Igazsag, négy mérhetetlen (brahmavihara), négy
talalkozds, négy bardoallapot, négy pecsét, négy+négy szent hely, a
megvildgosodas felé vezetd ut négy allomasa, négy félelemnélkiiliség. ..

5. Ot szabaly (pancsasila), az 6t elsd tanitvany (pancsavaggija), az
ot 0sszetevo (szkandha), az ot érzékelési tudatossag, 6t buddha-csalad,
a sztupa Ot része, a szerzetesek 0t targya...

6. Hat létbirodalom, a hatagyart elefant, hat paramitd, a hatszétagu
mantra, hat érzékfeletti tapasztalas...
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7. Vairdcsana hétpontos iilése

8. Nemes Nyolcrétti Osvény, a Tankerék nyolc kiillgje, az elmélyedés
(dhjana) nyolc szintje, nyolc szerencsejel (astamangala), nyolc legjele-
sebb hely, a szenvedés nyolc fajtaja, a tudat nyolc targya...

10. Tiz tokéletesség (parami), tiz béklyd, tiz f6ld (bhumi)...

12. A fiiggo keletkezés (pratitja szamutpada) tizenkét lancszeme
(nidana), a Buddha tizenkét cselekedete, az érzékelés tizenkét forrasa. ..

Még folytathatnank szinte minden szamnal a felsorolast, hiszen
se szeri, se szdma a lehet6ségeknek. Ehelyett vizsgaljuk meg néhany
fontos szamszimbolum tartalmat!

Harom

A buddhizmusban a harmas szam nemcsak a vertikalisan elhelyezked6
létsikok felosztasanak alapja (vagyvilag, tiszta formak vilaga és forman
tali tartomany), hanem az egyetemes szellemi igazsagok kategoriait is
elGszeretettel foglaljak harmas csoportokba.

A hdarom menedék szimboluma, ahogyan a Szdncsi sztipdban dbrdzoltdk
azi.e. 1. szazadban.
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A Hdrom Drdgasag
Mais néven: Harom dragakd, Hdrom kincs vagy Harom menedék az
a harom dolog, amiben a buddhistak menedéket vesznek utmutatast
remélve:
%+ a Buddha, mely lehet a torténelmi Buddha vagy a Buddha-ter-
mészet - az idedlis vagy létez6 legmagasabb szellemi képesség,
% a Dharma, azaz a Buddha tanitasa,
%+ a Szangha, azaz a Tant kovetok, a gyakorlo buddhistak kozossége.

A Buddha hdrom teste
A mahdjana buddhizmus tanitdsa szerint a Buddha-tudat hdrom testtel
rendelkezik:

A dharmakadja, ,, Torvény-test” az a kristalytiszta, kettdsség nélkiili
tudatfolyam, amit a megvilagosodott személy tapasztal. Olyan tudat,
amely teljesen és végképp megtisztult a kettdsség mindenféle képzeté-
tol. A dharmakaja azon kivald tudati mindségek egyiittese, amelyek a
Buddha tudatat alkotjak vagy jellemzik, amikor a megvildgosodas-tan
a tudat hordozdja.

A szambhégakdja, a ,.teljes (avagy kolcsonos) gyonyor teste”, ,elragad-
tatds-test”: a megvilagosodas folyamata soran szolgal a tudat hordozé-
jaként. Az a buddha, aki megjelenik, hogy a lényeket a megszabadulas
eléréséhez hozzasegitse. Ez a test a kettdsségek vilagahoz tartozik, en-
nek ellenére kivalo és tokéletes finomtest, amely a hagyomany szerinti
mahapurusa, vagyis ,,nagy ember” 112 jellegzetességével bir.

A nirmdnakdja, a ,vardzsolt” avagy ,létrehozott test™: a tudat egy
olyan hordozéhoz kotddik, amelynek minden eleme pillanatnyi, val-
toz6 és mulando, azaz a Buddha a f6ldi vilagban jelenik meg. Ez a
torténelmi Buddha teste, akit pusztan egy szambhogakaja buddha
hozott létre varazslat utjan. Az a feladata, hogy tanitsa azokat, akik
nem kovetik a mahajanat.
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108

A 108-as szam a buddhizmusban szakralis jelentdségti. Avalokitésvara
és Tara 108 nevére utal, de Buddha labnyomat is 108 részre szoktak
felosztani. A Kandzsurnak, a tibeti kdnon koteteinek szdma is 108.
Ennyi szembdl all a mala.

A 108-as szamot adja a kovetkezd szamitds is: 6 x 3 x 2 x 3 = 108,
ahol a 6-0s szam az emberi érzékeket jeloli (latas, hallas, szaglas, izlelés,
érintés, gondolkodas); a 3-as szam a harom id6t (mult, jelen, jovo); a
2-es szam a sziv, az elme és a szandék allapotat (tiszta vagy tisztatalan);
az utolso 3-as pedig a tudat harom ,,szennyez6dését” (klésa) jelképezi
(vagyakozas, gytilolet, tudatlansag).
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18. Hangszimbolumok — mantrak és

dharanik

Szamos valldsban az ima egy istenséghez intézett kérést vagy koszo-
netnyilvanitast foglal magaban. A buddhistak ellenben ugy gondoljak,
hogy az ima az ember bels6 gondolatait a josag erejével kapcsolja dssze.

A varazserejlinek tekintett szavak vagy szotagok hasznalata nem
csak az indiai hagyomdanyban gyokeredzik nagyon mélyen, hanem a
vilag minden felén megjelent az si gondolkodasban. Egykor ugyanis
ugy tartottak, hogy egy dolog nevét tudni egyet jelent annak birtok-
lasaval.

A buddhizmusban a hangoknak gondosan kidolgozott rendszere
fejlodott ki. A mantra sz6 azt jelenti, hogy ,,a tudat eszkoze”. Nem va-
razsige, sajatos tartalom és jelentés rejlik benne, amely azonban nem
mindig fejezhetd ki szavakkal. Olyan mély sszefiiggésekre vilagit ra,
melyek messze tulmutatnak a szavak lehetséges értelmezésén. Kicsit
a zenéhez hasonlit, amelynek szintén van ,,jelentése” és értelme, noha
az sem irhato le fogalmakkal. A szavak kisérhetik a zenét, mégsem
beldliik lesz a dallam. S ahogyan a zenének szavakba nem 6nthetd,
rejtett értelme és jelentése van, igy a mantranak is mély bels6 értelme
és megfoghatatlan jelentése van kiilonboz6 szinteken. Mégis fontos,
hogy megkapjuk a mantra egyes szavainak jelentését, hogy a meditaci6
soran Osszefiiggésiikben egyre mélyebben atélhessiik dket.

A mantrdk mélyen beleivodtak a keleten él6 buddhista emberek
lelkébe. Sokan még olyankor is mondjak mantrajukat, amikor uton
vannak, jonnek-mennek vagy dolgoznak. Minden megtett 1épésnél
ritmikus formaban elismétlik mantrajukat, hogy felkeltsék maguk-
ban azt a sajatos érzést, amely Osszekoti ket vallasos gyakorlatukkal,
fenntartjak az éberségiiket és nem engedik lankadni a figyelmiiket.
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Am abban a pillanatban, amikor a mantra ismétlése gépiessé vilik,
maga a mantra is értelmét veszti, s tires hangzas lesz beldle. Akkor is
igy torténik, ha anélkiil mondogatjak, hogy ismernék valddi értelmét.

Sok mantra létezik, minden istenségnek van kiilon mantraja, de
ilyen szétaggal rendelkeznek a finom test er6kozpontjai (a csakrak) is.

Az Om mantra
Az Om (Aum) a legszentebb magikus hang, minden mantra koziil a
leghatalmasabb. Azt tartjak réla, hogy .

elésegiti a megvildgosodast. Az Om v

mag-mantra (bidzsa-mantra), konkrét

jelentése nincs. Mégis rendelhet6 hoz-
za bizonyos jelentéstartalom. Ha az
Om kimond4asa kdzben valami olyas-
mit érziink, ami egyetemes, mindent
magaba zaré és kerek, hasonléan ah-
hoz, mint amikor a karjainkkal kort
formdlunk, akkor megsejtettiink Va- Az Om mantra szanszkrit betiikkel
lamit ennek a hangnak a jelentésébdl.  leirva

Avaldkitésvara-mantra

A mantrdk egy masik tipusa az, amely tobb sz6tagbol, s6t szobol
all. Ezek az Osszetett mantrak. Sokszor ezekben is talalhaték bidzsa-
mantrak. Jol ismert példaul a hires ,Hatszotagl” mantra, az Om mani
padme him. Ha sz6 szerint forditjuk, a mani padme azt jelenti, hogy
»dragaké alétuszban”. De ki vagy mi ez a dragakd? Ki vagy mi a l16tusz?

A dragaké a Buddha, aki megtestesiti szamunkra az elért megvila-
gosodast, amely mint lehetdség, sajat legbensdbb lényegiinket képezi.
A mani masfel6l nem mas, mint Csintdmani, a minden kivansagot
teljesit6 dragako.

A padma pedig a l6tuszvirag, amely magat a Buddhat, a megtisztult
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elmét és a kibontakozd lelki latasmodot jelenti. A lotusz szellemi ko-
zéppontunkra, a ,sziviinkre” utal. A ,padme” helyhatdrozdi raggal van
ellatva, s azt jelenti, hogy ,a l6tuszban”, tehat a szivben, vagyis itt nem
a fizikai sziviinkrél, hanem legbensobb szellemi lényegiinkrdl van szo.

Az Om mani padme hiim mantrdt gyakran kdbe vésik és festik Tibetben

és oda teszik, ahol az emberek jol ldthatjdk.

A mantra értelmezése Oszentsége a XIV. Dalai Ldma szerint (Ti-
betben a him-ot hung-nak ejtik): ,,Az Om szétag, amely az imddkozé
tisztatalan testét, beszédét és gondolkoddsat szimbolizdlja, de egyben
Buddha tiszta testét, beszédét és gondolkoddsat is. Az igaz utat a kovetkezd
szavak mutatjdk: a mani ékszert jelent és a modszert szimbolizdlja: a meg-
vilagosodds, a konyoriilet és a szeretet Osi szandékat. A padme jelentése
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l6tusz, és a bolcsességet szimbolizalja. Az egyszeriiséget a rendszeresség és
a bolcsesség osztatlan egységével lehet elérni. Az osztatlansdgot az utolso,
hung szétag szimbolizdlja. Tehdt az Om mani padme hung hat szétaga
azt jelenti, hogy az osztatlan rendszeresség és bolcsesség uitjanak gyakor-
lasaval sajat tisztdtalan testiinket, beszédiinket és gondolkoddsunkat a
Buddha tiszta testévé, beszédévé és gondolkoddsdva viltoztathatjuk dt.”
Az Om mani padme him mant-

rat ,,Hatszotag” mantranak is ne- J | =}

vezik. Szamos jelentése koziil igy az
egyik legfontosabb, hogy szdtagjai
felidézik a Létkerék hat birodal-
manak buddhdit, hogy enyhitsék a & S
lények szenvedéseit. A hat szdtag te-
hat segit a szenvedésben valo létezés
hat szinterének a megtisztitasaban: s | D

% az Om megtisztit az elégedett-
séghez és a biiszkeséghez vald ragaszkodastol, a tokéletességbe
vetett hit illuziojatdl, amely az istenek vilagaban létezoket sujtja;

% a Ma szotag a nagylelkiség gyakorlasaban segit elérni a tokéle-
tességet, a tiszta erkolcs gyakorlasanak megvaldsitasat segiti el6
a félistenek vilagaban, az irigység és harc megszallottjaiban, hogy
taljussanak féltékenységiikon is;

* a Ni a varakozas és masok elviselésének tiirelme gyakorlasat
mozditja el6 az én-illuzid rabsagaban sinyl6dé emberi vilagban;

% a Pad/Pe a kitartasban segit tokéletesedni a szellemi sotétség,
butasag, el6itélet, eltompultsag és félelem uralta 1ényeknek az
allatok vilagaban;

% a Me az Osszpontositdsban és a birtokolni akaras elengedésében
segit az orokké éhes, szenvedélytol és vagytol hajtott prétak, éhes
létszornyek vilagaban;

% az utolsd, hatodik szdtag, a Him/Hung a bolcsesség gyakorlasa-
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ban segit a 1ét mélységeiben id6z6, a korabbi tetteikben megnyil-
vanult er6szak miatt sulyos szenvedésektdl senyvedd pokolbeli
lényeknek.

Az dsszetett mantrédkban az Om csak a mantra elején, mig a Him
csak a végén allhat. Az Om mindig megel6zi a kozbiilsé mantrat, a
Ham pedig lezarja azt. Az Om a mindent magaban foglald, egyetemes
szintet jeleniti meg, mig a Hum a sziviink mélyébe, vagy masképp
kifejezve: az egyetemest6l az egyén szintjére vezet minket.

Sakjamuni-mantra
Om muni muni mahdmuni sékjamuni szvahé - igy sz6l Sakjamuninak,
»a Sakja-torzs bolcsének”, a torténelmi Buddhanak, Gautama
Sziddharthanak a mantraja, amelyben 6t, az altala elért tudatszintet,
a megvilagosodottsagot idézik meg. A mantraban a “muni” szd je-
lentése bolcs, a “maha” jelentése nagyszer. Tehat a mantrat igy lehet
értelmezni: “Om, a bélcs, bolcs, a nagyszerii bilcs, a Sdkjdk bolcse,
iidvozlégy!”

Ez a mantra a kovetkez forméban is elég elterjedt: Om muni muni
mahamuni sakjamunije szvaha

Ebben a valtozatban Sakjamuni neve részeshatarozé mdédban van,
tehat igy értelmezhet: “Om, a bolcs, a bolcs, a nagyszerti bolcs, a Sdkjdk
bolcsének, tidvozlégy!”

A mantra legutolso szavat, a szanszkrit nyelv{i “szvahat” Tibetben
nem tudjak kimondani, ezért “széhanak” ejtik.

Z6ld Tara mantraja

T4r4 mantréjat, az Om t4ré tuttéré turé szvaha-t gyakran hasznéljék,
hogy legy6zzék a testi, szellemi és érzelmi akadalyokat. Zold Tara célja,
hogy minden él6lényt megsegitsen, 6t tekintik “Minden Buddha Any-
janak”. Ezzel figg 6ssze Z6ld Tara mantrajanak jelentése: ,, Leborulok
a Megszabadité elétt, Minden Gydztes Anyja elétt”.
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Mandzsusri-mantra

Om A Ra Pa Csa Na Dhih - igy sz6l a mantra, amelyben az A, Ra,
Pa, Csa, Na szdétagoknak nincs fogalmi jelentése, de ugy tlinik, hogy
szimbolikusan kapcsolatba hozhatdk kiilonboz6 spiritualis tulajdon-
sagokkal. Errél a mantrardl ugy tartjak, hogy fokozza a bolcsességet
és javitja a képességeket a vitaban, emlékezetben és irasban.

A mantra utolsé szava, a dhih jelentése: gondolat, vallasos gondolat,
meditacid, imadsag, megértés, bolcsesség. A dhih a mantra fontos
szotagja és el6szor nagyobb nyomatékkal kantaljak, majd a késébbi
ismétléseknél inkabb halkitva.

Om Ah Him

Ezek koziil a hangok koziil egyiknek sincs tulajdonképpeni jelentése,
illetve az talan id6vel elveszett vagy szimbolikussa valt. Senki sem tudja
meghatdrozni, hogy mit ,,jelent” egy olyan hang vagy szétag, mint az
Om, vagy a Him. Mégis rendelheték hozzajuk bizonyos jelentéstar-
talmak, példaul az Om “minden kezdetét jelols szotag”. Mas szdval:
minden un. bidzsa- vagy csira-mantra egy bizonyos mozgasiranyt
tejez ki.

Ahogyan az Om az egyetemes szintet jeleniti meg, a Him pedig az
emberit - az emberi szivben megélt tapasztaldsok szintjét —, ugy az Om
Ah Him mantréban az Ah a kulturalis szintet jel6li, f6ként a nyelv,
a gondolkodas, az eszmék és fogalmak, egyszoval a kultirateremtd
emberi képességek mindségét fejezi ki, amely egy emelkedettebb tudati
allapotot tesz lehet6vé.

Guru Padmaszambhava mantrija

Guru Padmaszambhava mantréja igy hangzik: Om Ah Him vadzsra
guru padma sziddhi ham. A vadzsra tibeti kiejtése benzd, a padmaé
lehet peme, igy ennek létezik ilyen valtozata is: Om Ah Hum benz4
guru peme sziddhi hum.
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Padmaszambhava a ,,masodik Buddha”, a démonokat megfékez6
szertartdsok mestere, aki a 8. szdzadban Tibet és a bel6le késobb ki-
alakult Bhutan teriiletén meghonositotta a vadzsrajana buddhizmust.
Koteteket toltene meg a tibeti buddhizmusban betoltétt szimbolikus
és mitologiai szerepének teljes bemutatasa.

A mantra jelentése viszonylag pontosan meghatarozhatd. Tartal-
mazza a harom bidzsa-mantrat, amelyek tehat az egyetemes, a kultu-
ralis vagy szellemi és az emberi szintet jelenitik meg. Aki megértette
és megvaldsitotta ezt a harom szintet, az eljuthat a vadzsraguruhoz,
ami a vadzsramestert, azt a tanitot jelenti, aki

** villimfényesen vilagit, intuitiv belatast, hirtelen vilagossagot hoz,

% gyémantkeménységli, kikezdhetetlen a tuddsa, ami elvag minden

téveszmét s ugyanakkor atlatszo, mert tiszta belatast eredményez,
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% és mint a jogar az uralkodd kezében, a tudat végsé természete

feletti uralmat biztositja.

A padma sziddhi Him pedig arra utal, amit meg kell val6sitanunk
és el kell érniink, a sziddhi ugyanis tokéletességet jelent, a padma pedig
a sziv-csakrara utal sajat kdozéppontunkban, ahol a nagy atalakulas
végbemegy.

Maitréja mantraja

Maitréja bédhiszattva, az eljovends buddha mantréja igy sz6l: Om
Maitri Maitri Mahamaitri Aparamitdjur Maitri Maitri Tathagatajé
Szvaha. Ez a mantra a szeretet kibontakozasanak folyamatat koveti, irja
le és ébreszti fel a vilagi szeretet szintjétdl a tokéletesen megszabadult,
»tuljutott” (tathagata) szeretet megéléséig, megvaldsitasaig.

Vadzsraszattva szazszétagi mantraija

Ahogy azt Lama Andgarika Gévinda megallapitotta, gyakran dssze-
tévesztik a dhdranikat a mantrakkal, sokan hiszik azt, hogy a kett6
egy és ugyanaz. A dharani és a mantra kozotti kiilonbséget nehéz
meghatdrozni. Van, aki szerint a mantra szét mar tobb ezer éve is
haszndltdk, viszont a dhdrani nem volt ismert a buddhizmus kiala-
kuldsa eldtt. Van, aki agy tudja, hogy minden mantra dharani, de
nem minden dhdrani sziikségszertien mantra. A mantrak altaldban
rovidebbek. Viszont mindkettd tartalmaz szamos olyan szétagokat,
mint az Om vagy Hum.

A dharani sz6 szanszkrit nyelvbél ered, jelentése “tartani, fenn-
tartani”. A dharani val6jaban olyan ritudlis beszéd-fajta, melyek a
tudat 6sszpontositasat és rogzitését hivatott el6segiteni. Mas szdval: a
dharanit arra haszndljuk, hogy valamire rdiranyitsuk a figyelmiinket,
s ezen keresztiil egyre er6sebben 6sszpontositsuk a tudatot.

Vegyiik példaként az egyik leghiresebb dharanit, amely Vadzs-

raszattva ,,szazszotagi mantraja’ néven valt ismertté:
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Om Vadzsraszattva szamajam anupélaja vadzsraszattva tvéndpatistha
dridh6 mé bhava szutésjé mé bhava szup6sjo mé bhava anurakt6é mé
bhava szarvasziddhim mé prajaccsha szarvakarmaszu csa mé csittam
sréjah kuru, Him Ha Ha Ha Ha Hoh bhagavan szarvatathagatavadzsra
mé mé munycsa vadzsri bhava mahédszamajaszattva Ah.

A forditds a kovetkezéképpen hangzik: Om Vadzsraszattva,
zalogok védoistene! Vadzsraszattva, tamogatasoddal szilarditsal
meg! Tégy elégedetté! Teljesitsél ki! Tegyél résztvevové! Ruhazz fel az
Osszes tokéletességgel és minden cselekedetemben tedd erényessé a
tudatomat, Him! Ha Ha Ha Ha Hoh! Valamennyi Tathagata magasztos
vadzsrdja, ne hagyj el engem. Valdsuljon meg gyémant-tudatod, Nagy
Zélog-Lényegiség! AH!

Mint latjuk, az egész dharanit szordl szora értelmesen le lehet fordi-
tani, igy annak tartalman barmely nyelven meditdlhatunk. De vehetjiik
a szanszkrit sz6veget is, ha ismerjiik annak sz6 szerinti jelentését, hogy
a szanszkrit nyelv altal kiemeljiik a szavakat hétkoznapi értelmitkbol.

Van, aki szerint a mantra és dharani eredetileg egymassal felcse-
rélhetd volt, de egy id6 utan a dharani az értelemmel biro, érthetd
kifejezéseket tartalmazo szovegek neve lett, mig a mantrak olyan sz6-
tagokbol allo szévegek, amelyeknél nem lényeges a megértésiik.

Tizenegyarcu Avalokitésvara dharani

Avaldkitésvara rengeteg formdban oltott testet. Egyikiik
Fkadaszamukha, azaz Tizenegy-arcu Avalokitésvara, akinek azért
van tizzel tobb arca, hogy mind a tiz létsikon tanitson. Dhdranijat
elterjedten A Nagy Egyiittérzés mantranak is nevezik, amit megze-
nésitett dalként taldn a legtobbszor hallhatd.

Eredetileg nyolcvannégy sorbdl dll, de a szobeli atadas, majd ké-
s6bb a sokszoros forditds kovetkeztében szamos valtozata jott létre.
Jellegzetes példdja annak, hogy a kiilonbo6z6 buddhista orszagokban
miként énekelték tigy, hogy nem csak a szanszkrit szavak jelentését nem
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ismerték, hanem kiejtésiiket sem és ez alapos és tartos torzulasokhoz
vezethetett a szovegben.

Ez az elterjedt, révidebb valtozata:

Namo Ratna Trajdja

namah drja-dzsnydna-szdagara-Vairdcsana-Vjiharadzsdja

Tathdgatdja arhaté szamjak-szambuddhaja

namah szarva-Tathdgatébjah arhatébjah szamjak-szambuddhébjah

namah drja-Avaldkitésvardja biédhiszattvdja mahdszattvdja

mahdkdrunikdja

tad-jathd: Om dhara dhara dhiri dhiri dhuru dhuru

iti vatté csalé csalé pracsalé pracsalé

kuszumé kuszumé varé ili mili csiti-dzsvalam-dpandjé, szvaha!

Magyar forditdsa:

Hédolat a Harom Ekkének,

Hédolat Szdgaranak (a nemes bolcsesség 6cednjanak), Vairécsandnak

(a mindent megvildgitonak), Vjuharddzsanak (a seregek kirdlyd-
nak),

a Tathdgatdnak, az arhatnak, a tokéletesen megvildgosodottnak!

Hoédolat minden Tathdgatdnak, arhatnak, tokéletesen megvildgo-

sodottnak!

Hoédolat a nemes Avaldkitésvaranak, a bédhiszattvanak, a

mahdszattvanak, akinek egyiittérzése hatalmas!

Igy: Om, megtartd, megingathatatlan, terhet hordozo!

Razkodik és rezeg a tiizben, a legcsodalatosabb tiizben, ili mili, [mert]

izz0 felismerésre jutott, iidv!

Ennek a dhdraninak a hagyomany szerint az els6dleges funkcioja a
védelem, a tisztitas és a gyogyitas. Hallgatasa, recitalasa segit lecsende-
siteni érzelmeinket, kavargé gondolatainkat, egyuttal felkelti benniink
az egylittérzést mas lények szenvedése irant.
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19. Szinszimbolumok

Eletiinkben sajitos értelmet kapnak a szinek is. A szinek gondolatokat,
érzelmeket, érzéseket is kifejeznek. Minden szinnek van valamilyen
jelentése, mely gyakran fel sem ttinik. Mindegyik hordoz egy szim-
bolikus jelentést, mely kulturatdl, néptdl, foldrajzi helytdl vagy épp
kortdl fiiggben lehet némiképp valtozo, mégis a Fold legtobb pontjan
ugyanazt jelenti. A kiilonb6z6 kulturakban ugyanakkor vannak szi-
nek, amelyek mas, tobbletjelentéssel rendelkezhetnek.

A buddhistak szamara 6t szinnek (szanszkrit pancsavarna) van
kiemelt jelentdsége és jelentése, ezek: fehér, zold, sarga, kék, piros.
Az alapszinek az Ot Buddha-csalddot és az 6t &selemet is jelképezik.
Altalaban az imazészlokon jelennek meg, valamint az istenségek és
szellemi energidk megjelenitésére, a mandaldk épitésére és a vallasi
ikonok festésére hasznaljak. Ez az 6t szin kiegésziil szamos mas szinnel,
beleértve a feketét, a narancssargat és az aranyat (ami altaldban sarga).

Imazaszlo
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Nepalban és Tibetben az imakat gyakran zaszlokra irjak. A hiedelem
szerint, amikor a szél lengeti a zdszlokat, az imdk a vildg minden kiilsé
és belsd, lathatd és lathatatlan tdjara eljutnak.

Az imazaszlok hasznalatat a tibeti buddhizmus a korabbi bon
vallasbdl vette at, ahol gydgyitd szertartasoknal hasznaltak az adott
alapszinre festett és magikus szovegekkel ellatott textildarabokat, ame-
lyeknek gyogyit6 hatdst tulajdonitottak. Amikor Atisa, a buddhista
tanito Tibetbe érkezett, a zaszldkra szent szovegeket és mantrakat irt
és ezeket terjesztette orszagszerte.

Kétféle zasz1o 1étezik, a vizszintes lungta (,,szélparipa”), illetve a
tiiggoleges darcso (,minden érzé lény gyarapodasa”).

A zdaszlokat az 6t 6selemnek megfelel6 meghatarozott rendben és
céllal fuzik fel:

% Kék - egészség és hosszu élet

¢ Fehér - megtisztulas a karmatol

% Voros - kivansagteljesités

% Z0ld - egyiittérzés

%+ Sarga - gy6zelem az akadalyok felett.
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A buddhista zaszlo

A Buddha életének legendai kozott szerepel, hogy a megvilago-
sodasa utani negyedik héten egy gyonyord dragaké kamrat hozott
létre, s benne iilve északnyugati irdnyban azon meditalt, amit késobb
Abhidharmanak, azaz Felsébb Tannak neveztek. Teste és elméje annyi-
ra megtisztult, hogy hat szines fénysugar jott ki a testébdl: kék, (arany)
sarga, piros (vOros), fehér, narancssarga és ezek keveréke. Hajabdl és
szemének kék részébdl kék fénysugar, aranyszind borébdol és szemének
aranyszinu részébdl aranysarga sugarak, hiisabdl, vérébol és szemének
piros részébdl piros fény, csontjaibol és fogaibol, valamint szemének
tehér részébol fehér fény, testének kiilonboz6 részeibol pedig narancs-
sarga és élénk fénysugarak indultak el és az egész vilagot athatottak.
Minden szin a Buddhdnak egy nemes mindségét képviselte: a kék a
bizalmat, a sdrga a szentséget, a piros a bolcsességet, a fehér a tiszta-
sagot, a narancssarga a vagytalansagot. A vegyes szin fejez ki minden
nemes tulajdonsagot.

Ma a hat szin a buddhista zaszIo6t alkotja, s ilyen tartalmakat kap-
csolnak a szinekhez:
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Kék (Nila): a szeretd kedvesség, béke és egyetemes egyiittérzés
Sarga (Pita): a kozéput - a szélsoségek keriilése, iiresség

Voros (Lohita): a gyakorlatbdl szarmazd aldas - bolcsesség, erény,
méltésag, gazdagsag

Fehér (Oddta): a Dharma tisztasaga - Megvilagosodashoz vezeto,

idon és téren tul

A hatodik fiiggdleges sav az 6t szinbdl formalt spektrum négyszog-
letes savjaibol tevodik Ossze. Ezt az Osszetételt ugy nevezik, hogy
prabhdszvara azaz tényld, ragyogo, vagyis “a fény lényege”.

A buddhista zaszlot a 19. szazadban alkottak, hogy egyetemesen
képviselje a buddhizmust. A zaszlot eredetileg egy Henry Steel Olcott
nevl amerikai ezredes és tigyvéd inspiracidjara a Colombo Bizott-
sag tervezte, s legel6szor a Szaraszavi Szandarésza nevii helyi Gjsag-
ban jelentették be, 1885. aprilis 17-én, majd a kilenc nappal késébbi
Vészakh iinnepség alkalmaval vontak fel el6szor hivatalosan a sri
lankai Colombo egyik kiilvarosaban. A zdszlét ezutdn hatvanot év
elteltével, 1950. majus 25-én a Buddhista Vilagkozdsség konferencia-
jan egyontetlien elfogadtak az dsszes buddhista iskola és hagyomany
kozos lobogdjaként.

A zaszl6t ma a buddhistak vilagszerte hasznaljak buddhista irany-
zattdl és iskolatdl fiiggetleniil.

A 16. Karmapa alom-zaszléja

A 16. Karmapa (a karma kagyii iranyzat vonaltartdja), aki jol ismert
volt latomasairdl és joslatairdl, tervezte meg ezt a zaszlot egy alom
nyoman. A neve: Namkhjen Gyeldar - azaz a Buddha bolcsességének
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gyoztes zaszloja. A Karmapa azt
hirdette: ,Ahol ez a zdszlo lobog,
ott a Dharma virdgozni fog.”

A 7zasz106 szinei kozil a kék az

eget, a sarga a foldet jelképezi. A
hulldim a Buddhadharmadra utal,
amely athatol az égen és a f6ldon. Egy mélyebb jelentés szerint a kék
a latast és a lelki megértést képviseli, mig a sarga a mindennapi vilag
tapasztalatat szimbolizalja. A hullimminta szimmetridja a valosag
végso és viszonylagos szintjeinek kolcsonds fliggdségét mutatja. A
legmélyebb jelentés szerint a kék az lirességet és bolcsességet szimboli-
zalja, a sarga az egyiittérzésen alapuld cselekvést jelenti. A hullam igy a
bolcsesség és az egyiittérzés egyesiilése — a tudat valodi természetének
végs6 megvalositasa.

ImazdszIo felkotése a Jumbulakangndl, Tibet elsé kirdalya

palotdjandl
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20. Szimbolikus mozdulatok, tettek

A ritus, azaz a szertartds minden valldsban szimboélumok sorozatabdl
all. Egyiitt egy rendszert alkotnak, amelyben szerepet kap a szertartds
jol kivalasztott ideje, a helye, a kozben megtett mozdulatok, cselekede-
tek, elmondott imdk. A ritusokat hazi kapolnaban vagy templomban
végzik, s a buddhizmus kiilonb6z6 dgainal eltéréek lehetnek.

Menedékvétel

A buddhistak utmutatast remélve menedéket vesznek a Hairom Draga-
sagban: a Buddhaban, azaz a Tanitéban, a Dharmaban, azaz a Tanité
tanitdsdban, a Tanban, és a Szanghdban, azaz a K6zdsségben, a Tant
kovetok kozosségében.

A menedékvétel nem pénzért torténik, hiszen ingyenes. Mentalis
elkotelezettséget jelent, mely sordn az ember teljesen atadja magat a
tanitasnak annak érdekében, hogy a vilagi 1ét szenvedéseitdl megsza-
baduljon. A menedékvétel azt a szandékot fejezi ki, hogy a Buddha
felébredését kivanja valaki megvaldsitani az 6 tanitasan (Dharma)
keresztiil, amit a buddhista kozosség (Szangha) hagyomdnya 6rzott
meg. A menedékvétel kiilonbozteti meg a buddhistat a nem buddhis-
tatol, a menedékvétel sordn lehet hivatalosan is buddhistava valni.

A menedékvétel szertartasosan torténik. FObb 1épései és szimbo-
lumai:

1. A kovetkezd pali nyelvt buddhista ének (vandana ti-szarana)
recitalasa:

Buddham saranam gacchami

A Buddhahoz fordulok menedékért.

Dhammam saranam gacchami

A Dhammadhoz fordulok menedékért.
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Sangham saranam gacchami

A Szanghahoz fordulok menedékért.

2. Ezutan lenyirjak a menedékért folyamodd hajat, vagy ha nem
kolostorba vonuldrdl van sz6, mint legtobbszor, akkor csak jelképesen
egy tincset vagnak ki a hajabol.

3. Uj nevet kap, amely tdmasza is lesz, hiszen kifejezi rendszerint
a szandékat és képességét, ami altal a Buddha kovetdjévé valik, s kap
egy malat is.

Amikor egy buddhista menedéket vesz a Buddhanal, ezzel a sajat
megvilagosodasra vald képességébe vetett hitét fejezi ki. A Buddha
hangsulyozta, hogy aki megérti és koveti a tanitdsat, az 6t koveti. A
Tan lényegét igy foglalja 6ssze a Buddha rovid tanitasait tartalmazo
Dhammapada egy részlete: ,,Ahol tudunk, segitsiink és ahol nem tu-
dunk, legaldbb ne drtsunk. Ez a Buddhdk 6rok szava.”

Meditacio

Ezt a kifejezést nem ismerték eredetileg a buddhistak, keresztény sz6-
hasznalatbol vették at, hogy leirjak azt a szellemi gyakorlatot, amelyhez
hasonldt a kereszténység kiilonboz6 iranyzatai alkalmaztak, ériztek
meg tobbé-kevésbé.

A roppant szerteagazé és sokrétli buddhista gyakorlatokra csak
nagy altaldnossagban hasznalhaté a meditacio kifejezés. Az eredeti
buddhista kifejezés, a bhdvand sz6 szerint léteztetést jelent, azaz a
szenvedéstol megszabadito eljdrdsok kibontakoztatdsdt. Az ezekre a
fokozatos utakra és élményekre vonatkozo magyar széhasznalat ha-
tarozottan képszeru.

% Szemlélodés (kontempldcid): ralatas az érzékek vagy csapongé
gondolatok altal lefoglalt elme tevékenységére; a szemmel és a
tobbi érzékszervvel torténd érzékelés atalakitasa, kitagitasa a
rajtuk keresztiil érkez6 érzetek, ,benyomasok”, észleletek minél
teljesebb tudatositasa végett; a figyelem Kkiterjesztése, egyuttal
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befelé is forditasa a tudatban
zajlé folyamatok, megjelend
tapasztalatok mindsités- és
értékelésmentes puszta meg-
figyelése érdekében.

% Osszpontositds (koncentracio,
szamadhi): a tudat egy pontra
rogzitése, irdnyitdsa, rendithe-
tetlen megtartdsa a figyelem
valasztott targyan.

% Elmélyedés: elfordulas az ér-
zékszerveken keresztiil szerez-
het6 tapasztalatok durva vilagatdl a tudatossag alapjainak beliil
torténd megtalalasa érdekében.

%+ Eberség (szati): a testi folyamatok, az érzékszervi tapasztalds és a
tudatallapotok kapcsan éppen jelenlévé dolgok beavatkozas vagy
szabdlyozas nélkiili figyelemmel kévetése; a figyelem fenntartott
folyamatossaga.

% Beldtds (vipasszand): a bolcsesség megsziiletése a valosagnak
megfelel6 tudas, latas révén.

Vairécsana hétpontos iilése
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A gyakorlat végzésének léteznek olyan testi elemei, amelyek tul
azon, hogy egylitt megtamogatjak az elobbi eredmények megsziiletését,
maguk is egyt6l egyig jelképes értelemmel és tizenettel rendelkeznek.
Vairdcsana hétpontos iilése egy olyan lifthez hasonlithato, amely egy
hét emeletes épiilet legfelsd szintjére vihet fel. Ahogy egy épiilet tete-
jérol a legjobb a kildtds, igy a tudatossag magasabb emeleteire, szint-
jeire vive lift esetében éppen a beldtds lesz jobb. A kiilonbség még egy
atlagos lifthez képest annyi, hogy itt mind a hét gombot egyszerre kell
~benyomni”, hogy feljussunk a legfelsé szintre. Amire tehat figyelni
kell és amit a testhelyzet szimbolikus megvaltoztatasaval tizeniink
ezaltal a tudatunknak (lentrdl felfelé haladva):

1. Keresztezett ldb: mivel igy a mozdulatlansagot valasztjuk, épp
az ellenkezdjét tesszitk annak, amit a legtobb ember, akik napestig
l6tnak-futnak, tesznek-vesznek, intézkednek, mikoézben figyelmiik
a kiils6 anyagi vilag jelenségei és torténései felé fordul. Keresztezett
labbal nem lehet menni, szaladni, az egy helyben maradas, a megallas
a tudat rogzitésére tett elso 1épés.

2. Kezek elhelyezése a térdeken vagy oliinkben tenyerekkel egymd-
son: hasonlé az iizenet, mint a labak esetében, itt a mozdulatlansag, a
folytonos tevékenység leallitasa a tudat megnyugvasat eredményezi. A
térdeken tartott kéz kényelmes, hosszan fenntarthato iilést tesz lehe-
tové, amely a labak esetleges nyugtalansagat is folyamatosan megfé-
kezi. A bal tenyérbe helyezett jobb kézzel pedig tevékenyebb oldalunk
késztetéseinek visszafogasat, megzabolazasat érhetjiik el.

3. Hat kiegyenesitése (fiiggélegessé tétele): elhagyva a vizszintes 1éte-
zés vilagat elindulunk ,.felfelé”, magasabb lehetéségeink kibontakoz-
tatasa felé. Ehhez kialakitunk egy tengelyt, tudatosan létrehozunk egy
laza, kénnyed, 4m mégis szilard tartdst — ami az éberebb létezés felé
tartds szandékanak kinyilvanitasat is jelenti.

4. Vallak ellazitdsa: ez betetdzi a test (karok, labak, torzs) ellazita-
sanak, akar tartésan mozdulatlannd tételének folyamatat, egyuttal
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megnyitja a mellkast, lehet6vé téve, hogy megérkezziink a szivhez,
bensé kozéppontunkhoz, azaz megalapozza a befelé fordulast, az el-
mélyedést, az sszpontositast.

5. All enyhe leszegése: ez a bensd tengely kialakitdsat teszi teljessé,
mert a fejtetSt az ég felé mozditja, kijeloli a haladas iranyat.

6. A nyelv elhelyezése a csukott szdnk szdjpadldsdn: ehhez el6bb
elemeljiik a nyelvet, majd lazan visszahelyezziik tigy, hogy a nyelv
csucsa konnyedén megérintse a szdj tetejét az eliils6 fogak mogott.
A csukott szaj a beszéd lehetetlenségét jelzi, mig a nyelv elhelyezése,
mozdulatlannd tétele is egy jelzés a tudatnak, hogy készen allunk a
csapong6 gondolkodas lelassitasara, megfékezésére (ugyanis a nyelv
apré mozgasokkal koveti a gondolkodasi folyamatokat, a fogalmak
szavakban torténé megformalasat).

7. Rogzitett tekintet: ahogy a nyelv a gondolkodassal all kapcsolat-
ban, Ggy a szem a képzelettel. A lehunyt vagy félig nyitott szemmel
rogzitett tekintet azt az izenetet kiildi a tudatnak, hogy a gondolkodas
leallitasa mellett készen allunk a hétkéznapokban iranyitatlan, pusztan
onszoérakoztatd célu képalkotd, képzeleti tevékenység megfékezésére,
megsziintetésére is.

Leborulas
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A buddhistak tiszteletiik jeleként és a Buddha tanitasai iranti halabol
gyakran arccal lefelé a foldre borulnak egy szobor vagy szentély el6tt.

A vilagi buddhistak és a szerzetesek a leborulasokat a Harom Dragasag:
a Buddha, a Tan és a Szangha irénti tiszteletiik jeléiil végzik. Ugy vélik,
hogy a leboruldsok megtisztitjék a szellemet. A buddhistadk meditacié
elott és utdna is leborulnak. A leboruldsi gyakorlat mas a kiilonboz6 ha-
gyomanyoknal és iskolaknal. A théravada buddhizmusban harom ,,6t-
pontu” leboruldst lehet végezni: a tenyér, konyok, labujjak, térd és homlok
egyszerre érinti a talajt. A zen-buddhistak gyakorta fél-leborulasokat
végeznek. A vadzsrajana buddhistak teljesen leborulnak, rendszerint egy
talajra helyezett gyékényre, mikézben maguk el6tt kinyujtjak a karjukat.

Olvasdt, malat is lehet haszndlni a 108 teljes leborulds megszamla-
lasahoz imadsagok vagy mantrak ismétlése kozben.

Pudzsa

A pudzsa aldas, felajanlas és hodolat. Alapvetden pudzsa cselekedet-
nek szamit a meghajlas vagy leborulas, a felajanlas és a kantélas. Az
elkotelezettség ezen formai altalaban otthon végzett napi gyakorlatok
(reggel, este vagy mindkét alkalommal), amiket kozdsségi tinnepek
idején templomban is végeznek.
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A virag-, gyertya- és tomjénaldozatot a tisztelet kifejezéseként al-
talaban a Buddha vagy egy bodhiszattva szobra elé teszik a meditacioé
elétt, mivel azt tartjak, hogy ez el6segiti a nagylelkiiség kibontakoz-
tatasat. Ezek szimbolikus felajanldsok a Harom Dragasag részére. A
felajanlasokat jelképezheti hét kis talkanyi viz is.

A felajanlasok mindegyike a buddhista tanitasok kiilonb6z6
tartalmait jelenitik meg. A viragok a foldi élet rovidségére és az
allandotlansagra emlékeztetnek, a gyertyak a megvilagosodasra,
a tomjén illata pedig a vilagon mindeniitt jelenlevé Dharmara,
vagyis azt jelképezi, hogy a buddhista tanitasok olyan kénnyen
terjednek, mint a tomjén fiistje, amely tisztitja a levegbt is. Az ol-
tarra helyezett gyiimolcs a jelenségek egymastdl valo fliggését és a
halat szimbolizalja.

Alamizsnagytijtés

Minden szerzetesnek és apacanak van sajat alamizsnas talkaja. Az
alamizsna ajandékot vagy adomanyt jelent. A szerzetes (bhikkhu) vagy
apaca (bhikkhuni) sz6 olyasvalakit jeldl, aki alamizsnan él.
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A szerzetesek a déli buddhista orszagokban minden délel6tt a helyi
buddhista kozosségtdl kolduljak 6ssze napi élelmiiket. Nem szabad
kérniiik, csak onkéntes felajanlast fogadhatnak el. Ez a szerzetesek
foétkezése, amit déli tizenkét ora el6tt kell elfogyasztaniuk.

Koriiljaras

A buddhistak kozott koran kultusza lett a sztipa ritualis koriiljarasa-
nak (pradaksina). Koriljaras alkalmaval szokassa vélt illat, virag, fény
és egyéb felajanlasokat elhelyezni az épitményen.

A sztupa ritualis koriiljarasa nemcsak a Megvilagosodott emlékének
sz010 tisztelgés, vagy a Buddha erejében valé megmeritkezés, hanem
egyben szimbolikus el6vételezése annak az ttnak, melyet a Buddha
kovetdje mestere példdja nyoman maga is végig kivan jarni.

A délkelet-azsiai orszagokban ezért nem ritkak az olyan nagymé-
retll sztupak, ahol egymas folotti szinteken a koriiljarasra szolgald
teraszokat alakitottak ki. Igy a pradaksina nemcsak az alapzat kériil,
hanem mintegy térben, a szellemi ut spirdlisan emelkedd palydjan is
elvégezhetd.

Az érdemek halmozasiban kiemelked6 szerepet toltenek be a
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sztupak, mint szent épitmények. A ,,Sztupa koriiljarasa” szatra a ko-
vetkez6ket mondja:

»A sztiupdk koriiljardsa dltal elkeriilhetd az éhes szellem, dllat, fél-
isten, hosszii életii isten, pokollény és valldstalan ember formdjdban,
vagy a Buddha dltal meg nem ldatogatott helyeken torténd ujjdsziiletés.

Elnyerhet6 a hosszii élettel megdldott isteni vagy emberi létforma,
nem zaklatnak éhes szellemek, emberevd vagy mdsfajta lények. Vilag-
korszakok szdzain dt nem sziilessiink meg csokkent képességti vagy ér-
zékszervii emberként. A sztiupdk koriiljardsa dltal elnyerhetd a tokéletes
életerd és kitartds. Mivel e cselekvés mentes a lustasagtol, igy a tudat
se lustulhat el.

Elnyerheté a hatféle tisztanldtds is. Arhattd lehet vdlni, tullépve a
ziirzavaron és magas szintii lelki képességek és er6k alakulnak ki. Végiil
megvalosul a Buddha szent jelektdl ékes arany teste.”

Sok mas eredményt sorolnak fel az ,,Egyiittérz6 szem(i” és a ,,Ta-
nacsok Szengyadl kiralynak” szutrak:

e
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»Ha valaki odaaddssal telve koriiljar egy sztupdt vagy Buddha-szob-
rot, elkovetkezd életeiben ellenségei is szolgdlni fogjdk 6t. Jo képességii
ember lesz, akit mdsok tisztelni és kedvelni fognak. Az dtmeneti és végso
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jotétemények szama végtelen, a koriiljardas nagyszerti modszer a zavar
eloszlatdsdhoz és az alsé vilagok kapuinak bezdrdsdhoz. Ha valaki
egyszer koriiljdr egy sztupdt, vagy leborul elbtte, teljesen megtisztul
barmilyen rossz tijjdsziiletés karmdjatol. Nem tér vissza a lét korébe,
majd eléri a teljes megvildgosoddst.”

A koriiljaras erételjes gyakorlat. Lényege az erés odaadas és a csa-
pongastdl mentes figyelem. Probaljuk meg a lehetd legtokéletesebb
modon végezni a koriiljarast, vagyis hasznaljuk egyszerre a testiin-
ket, hangunkat és tudatunkat. Ha koriiljaras kozben szérakozottak
vagyunk, a gyakorlat nem fog tokéletes médon a hasznunkra valni.

A sztapa koriiljarasa sordn erdsitjiik magunkban az odaadast az-
altal, hogy ujra és Gjra atgondoljuk a koriiljart targy tulajdonsagait és
az altala képviselt Buddha-tudat képességeit.

Zarandoklat

Tibeti zardndokok titjukon Lhdszdba

A sztupa koriiljarasa is tekinthetd egy rovid zarandokutnak, hiszen
annak is az a lényege, hogy valdjaban belill tessziik meg az utat. A
zarandoklat vagy zarandokut hagyomanyos tt egy fogadalom teljesi-
tésére, vagy egy bizonyos, vallasi jelentdségti zarandokhely felkeresése
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érdekében. Az ut céljaként a szent helyek tisztelete visszavezetheto arra

arégi hitre, hogy a természetfeletti erék bizonyos helyeken kimondot-

tan kifejtik erejiiket.

Egy zarandoklat soran ugyanakkor természetesen nemcsak az
uticélhoz torténd megérkezésen, hanem magan a testet és szellemet
egyarant erdsité utazason is komoly hangsuly lehet. A zarandoklat
sajatos meditacios gyakorlat.

A zarandokut tarsas esemény is lehet, hiszen az ut soran talalkoz-
nak és tapasztalatot cserélnek a hivék, nagyon gyakran olyanok, akik
korabban még sosem talalkoztak egymassal.

A Buddha a hagyomdny szerint négy értékes zarandokhelyet nevezett

meg tanitvanyainak:

% Lumbini: a Buddha sziiletési helye

¢ Bodhgaja: Buddha megvilagosodasanak helyszine

% Szdrndth: a Buddha itt tartotta elsé tanitasat, itt forgatta meg a

Tan kerekét.

% Kusinagara: a Buddha halaldnak helye.

% A Buddhaval kapcsolatos helyszinek felkeresésének hagyomanya
mar nagyon korai id6szakban kialakult. Asoka csaszar azi.e. 3.
szazad kozepén feliraton Orokitette meg sajat zarandoklatat a
Buddha sziiletési helyére.

% A késébbi magyarazo szovegek szerint tovabbi négy helyszin is
kiilonlegesen fontos, mivel a Buddha ezeken a helyeken bizonyos
csodakat muvelt. Ezek:

% Srdvaszti: mivel ez egy jelentés varosnak szamitott a Buddha
idejében, rengeteg idot toltott itt. Itt tortént a tliz és viz paros
csoddja.

% Rddzsagriha: a Nalagiri névre hallgato felbészitett elefant elcsiti-
tasanak a helyszine. A ma Radzsgirnak nevezett varos is jelentds
telepiilésnek szamitott a Buddha idejében.
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% Szankissza: itt ereszkedett le a foldre a Tusita mennyorszagbdl,
miutan hdrom hoénapig tanitotta ott édesanyjat, Majadévit.

% Veészali: itt kapott a Buddha mézfelajanlast egy majomtol. A haj-
dani Vészali az 6kori indiai Vaddzsi koztarsasag fovarosa volt.

% A buddhistak ha megtehetik, felkeresik ezen helyek némelyikét,

/&4

am ez nem el6iras, mint mas vallasokban.

Tanc és maszk
A tanc, mint emberi kifejezési eszkoz, az egyik legdsibb miivészeti for-
ma. Mdr a legkorabbi idékben természetes modszerként szolgdlt arra,
hogy az ember rahangolja magat a viligmindenség erdire. A spontdn
kifejezési formak a kiilonbozo vallasi kultuszok hatasara fokozatosan
szervezett tancokka fejlédtek.

A buddhista ritudlis tdnc, a csham eredetét nehéz meghatdrozni.
Valoszintleg 6si tibeti szokasok és a tantrizmus szellemi tanitdsainak
és gyakorlatanak keveréke.

A buddhista csham-tancok mindig bizonyos tinnepekhez, hosszabb
szertartdsokhoz kapcsolodnak. A szerzetesek nydr kozepén ritudlis
tanccal tinneplik Padmaszambhava sziiletésnapjat, de Gjévkor és mas
fontos innepeken is elokeriilnek a tincmaszkok. Tibetben, Bhutanban,

222

India északi részén Szikkimben és Ladakhban, s helyenként Nepal-
ban minden kolostor eléad példaul Gjévi ritualéi részeként cshamot.
A csham altalaban egy-két napig tart, néhany éraval napkelte utan
kezdddik a kolostor udvaran, ahova a kornyék lakéi is odasereglenek.

A megfelel6 idéjaras nagyon fontos, hiszen az el6adasok szabad-
téren zajlanak, ezért a legtobb kolostor a tanc el6tt meghivija a helyi
id6jaras varazslot, aki elézetes ritualéjaval megfelel6 id6jarast bizto-
sit a csham idejére. A tdnc a kolostor fétemploma el6tti téren zajlik,
ilyenkor a templom a tancosok 6ltdzdje. Innen lépnek ki a szabadba,
ahol buddhista szokas szerint az dra jarasanak megfelel6en két korben
tancolnak korbe-korbe.

A cshamban résztvevé tancosok csak férfiak lehetnek. A szerep,
melyet egy-egy szerzetes kap, nem fizikai teljesit6képességétol, tanc-
tehetségétdl fiigg, sokkal inkdbb attdl, mennyi id6s, mennyire tanult,
ismeri-e a csham misztikus hatterét. A tancot tehat beavatott tdncosok
mutatjak be, akik meditalas kozben tanulmanyozott szovegek alapjan
koreografaljak meg mozdulataikat. A tanc alkalmaval igen gazdagon
diszitett selyem és brokat palastokat, hatalmas - papirmasébol, fabol,
agyagbol készitett - szimbolikus jelentéssel bird, felszentelt maszkokat,
alarcokat viselnek.
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A maszknak fontos szerepe van. Talan tudjuk, hogy a mindennapok-
ban mi is viselhetiink alarcokat, hogy leplezziik valédi 6nmagunkat,
illetve hogy megfeleljiink a veliink szemben tamasztott elvarasoknak. A
maszkok masik szerepe az, hogy segithetnek, hogy a maszk jelképezte
lény sajatsagait 6ltsitk magunkra. Régen a torzsek tagjai tinnepeiken
épp azért viseltek allatmaszkokat, hogy ezzel megidézzék magukban
az allat tulajdonsagait és azonosuljanak veliik.

Hasonld a szerepe a maszkoknak a csham tanc sordn is. A tdncosok
legfontosabb kelléke a maszk, amely kevés kivételtdl eltekintve egy fejet
abrazol, a magas rangu istenségek esetében harom szemmel. A haragvd
istenségek homlokukon emberi koponyadiadémot viselnek, hajukat
fekete jaksz6rbdl készitik. Ezek a maszkok kétszer vagy haromszor
nagyobbak, mint az emberi arc, ezért a tancos nem a maszk szemén,
hanem az orrlyukdn, vagy a szdjan keresztiil lat. A maszkokat szent
targyaknak tekintik, melyek kiilonleges magikus erdvel birnak, igy a
tancos, aki a ritudlé alatt viseli, transzallapotba keriil, megszallja az
adott istenség.
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A csham tancosok ruhdja brokatbol vagy selyembdl késziil, és a
szokasos szerzetesi ruha felett viselik. Tobbnyire egy hosszu, széles
ujju koponyegbdl és egy poncsdszerii felsdrészbdl all. Egyesek csont,
vagy fagolyokbol késziilt melldiszt viselnek, masok kerek fémlemezt,
melynek neve melong, azaz tiikor. Ennek kozepébe azon istenség hi-
voszotagjat vésik, akit a tancos megjelenit.

A buddhdkat, bodhiszattvakat és a tibeti panteon hasonlé alakjait
ritkan abrazoljak a tdncokban. A f6szereplok altalaban azok az istensé-
gek és istenndk, akik a tanvédoék csoportjahoz tartoznak. Ez a csoport
két nagy részre oszlik: azokra a magasabb rangu istenségekre, akik
kiviil allnak az evilagi szféran és az alacsonyabb rangu istenségekre,
akiket még gatolnak evilagi dolgaik.

Az els6 csoport vezetdje Ot istenség, akik mindannyian a cshamok al-
landé szerepl6inek szamitanak: Palden Lhamo, Mahakala, Vaisravana,
Jama és a Csamszing, a hadak ura. Az evilagi istenek koziil leggyakrab-
ban a kiilonb6z6 hegyistenek jelennek meg, mint Jabdii és Nyencshen
Thangla. Felttinnek torténeti szerepl6k és legendds alakok is e tan-
cokban, féként olyanok, akik valamilyen szerepet jatszottak Tibetben
a buddhizmus bevezetése soran, mint Triszong Decen kiraly, vagy
Kando Jese Csogyal, Padmaszambhava déakinije, gyakorlé tarsndje.

A fegyverek és egyéb targyak, melyeket a tancosok a keziikben
tartanak, a megjelenitett istenségek attributumainak pontos masai.
A legtobb cshamnak sziikséges kelléke egy sokszor tésztabol késziilt
ember alaku babu, melybe megidézik a buddhizmussal ellenséges
erdket, hatalmakat és a tanc soran megsemmisitik.

A csham-tanc vaza 6si szovegeken alapul, amelyek az évszazadok
soran szinte alig valtoztak. A csham-tanc az egyes vallasi iskolak al-
talanos kozmoldgiai és ikonografiai elveit koveti, a legtobb tancnak
szilard vaza van. Nagyon ritka, hogy 6j koreografiaval probalkoznanak,
de itt-ott létrehoztak uj tdncokat is.
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Utdszo

Utunk végére értiink. Megvizsgaltuk, attekintettiik a teljesség igénye
nélkiil - az erre valé torekvés hiabavaldsaganak tudataban - a talan
legfontosabb kép-, hang-, mozdulat- és tett-szimbdlumokat. Béven ka-
landozhatnank még az altaluk elfedett-feltart 6svényeken. Ennyi talan
elég volt, hogy ne tévedjiink el, folytassuk a felfedezést magunktél!

Fontos a felfedezés azért is, mert nem csak a bensé vilagunk felé
nyitnak kapukat a szimbdlumok, hanem egymas felé is. Egymas felé:
azon emberek felé, akikkel nap mint nap talalkozunk, de mas népek,
vallasok, kulturak felé is. A szimbdélumoknak az is fontos célja és kiil-
detése, hogy el6segitsék a kiillonbozé vallasu és hagyomanyu népek
kozott a béke, az egylittérzés és az egymasrautaltsag kozos szellemi-
ségének a megértését, megtapasztaldsat. Eletbevag6 a mi globalizalt
hatalmas emberi csaladunk jovojét illetden ezen az értékes Foldon,
hogy 6sztonozziik, batoritsuk a hagyomanyos, természetkozeli és az
esetleg technikaval mar talzottan étitatott kultirdk eszméinek és gya-
korlatainak kozvetlen és kozos cseréjét.

A hasonlésagainkat és kiilonbozdségeinket egyarant bemutaté szim-
bélumok sokat tehetnek annak érdekében, hogy kulturaink értékeit
magasabb szinten tudjuk megérteni és 6sztonozziik a kozos céljaink
felismerését és elfogadasat. Kolcsonosen egymastol fliggd 1étezésiink,
azonos tudati lehetéségeink révén sziilethettek meg a szimbdluma-
ink, ez batoritsa, tdimogassa az emberi kozosségeket abban, hogy egy
harmonikusabb, békésebb vildg megteremtése érdekében egymastdl
tanulhassanak.
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Viljon a Fold barmely pontjan él6 ember felismerésévé, hogy fontos
a kiilso és belso vilagunkkal val6 6sszehangolddas, s — ahogy a budd-
hista hagyomany ezt 6sztonzi - a minden él6lény javara vald bolcsesség
és egylittérzés kifejlesztése.

Szarva mangalam!
Békesség minden lénynek!
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soran jelentkeznek, ahogy mind kiegyensulyozottabba, békésebbé,
egylittérzobbé és bolcsebbé valunk. A buddhizmus célja mindezek
kifejlesztése. Ebben segitenek a szimbolumok is.

ISBN 978-615-80338-2-4

1500 Ft

9ll78615811033824




