Kedves Sziilok!

Gyerek kangoo sportfoglalkozasok indulnak a K&rési Csoma Sandor Kéttannyelvii Altaldnos
Iskolaban péntekenként 15:45-16:30-ig a kistornateremben.

A kangoo egy kifejezetten vidam, energizalé sport, javitja a fiatalok altalanos kozérzetét, jol érzik
magukat a jatékos foglalkozasok kozben, és nap végén jobb mindségl, pihentetSbb lesz az alvas
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térérzékelést.

A cip6 specialis kialakitdsanak kdszonhet6en iziiletkimél6en fejleszti a gyermekek kondicionalis és
koordinacids képességét. Az éra jatékos, vidam, lendiiletes, 6 és 12 év kozotti fiknak és lanyoknak
egyarant ajanlott. A cip6 elnyeli a becsapddas erejének 80%-at, igy térd, izlilet és gerinckimélé.

A rendszeres sportolds jotékonyan hat a gyermek testi és lelki fejlédésére, egészségmegl6rzé hatdsa
nem vitatott, javitja a vérkeringést, er@siti a csontozatot, noveli a vér oxigénelldtasat, segit az
egészséges testsuly fenntartasaban.

Afoglalkozadsokat kovet6en a fiatalok képesek lesznek zenés koreografiak elsajatitasdra, ahogy a majusi
bemutatdn is lathattak a gyerekek.

A cip6 funkcionalis hasznalatdhoz sziikséges a minimum 30-as ldbméret és 20 kg-os testsuly. Nem
ajanlott, ha a gyermeknek nyaki sérve van.

Az elsé foglalkozas oktdber 6-an lesz, mely egy ingyenes bemutatoé dra. A cip6k korlatozott szama
miatt sziikséges e-mailban ( petra.kangoo@gmail.com )regisztraini.

A foglalkozasra sziikséges: hosszu szaru, nedvszivd zokni és szénsavmentes asvanyviz
A tovabbiakban a részvételi dij, mely a kangoo cip6 bérlését tartalmazza:

— 1200 Ft/alkalom
— 5000 Ft/5 alkalom (érvényesség: 6 hét)

Barmilyen felmeriil6 kérdés esetén allok rendelkezésre.

Udvozlettel:

Sévegjarto Petra
aerobik oktatd, kangoo jumps oktatd, gyerek kangoo oktatd, gyerek fitness oktatd
petra.kangoo@gmail.com https://www.facebook.com/petra.kangoo


mailto:petra.kangoo@gmail.com

